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[CERIK LISTESI

Sézel Kisa Sureli Bellek (Verbal Short-Termm Memory)
Gorsel-Mekansal Dikkat (Visual-Spatial Attention)
Mekansal Bilig (Spatial Cognition)

Calisma Bellegi (Working Memory)

Londra Kulesi (Planlama ve Problem Cézme)
(Tower of London - Planning and Problem Solving)

Sozel Bellek (Gecikmeli S6zel Hatirlama)
(Verbal Memory - Delayed Verbal Recall)




So6zel Kisa Sureli Bellek ( )
Sozel Kisa Siireli Bellek (Verb. Memory Short)

Okulda:

Ogrenci, 0gretmenin derste verdigi kisa talimatlari
unutabilir ve bu da ddevlerin eksik veya yanlis
yapilmasina neden olabilir.

Sinif 1¢1 etkinliklerde bir sorunun cevabini
sOyledikten sonra, arkadaslarinin cevaplarini hemen
unutarak etkinlige aktif katilamayabilir.

Sinavda bir soruyu okuduktan sonra, sorunun ne
oldugunu unutarak dogru cevabi bulmakta zorlanabilir.

Alle Ihiskilerinde:

Esiyle yaptig1 konusmalar sirasinda, esinin
sOylediklerini kisa siire 1¢inde unutabilir ve bu da
yanlis anlasilmalara neden olabilir.

Cocugunun ona sordugu bir soruyu cevapladiktan
hemen sonra ne sordugunu unutabilir ve ayni soruyu
tekrar sormasina neden olabilir.

Esinin marketten almasini 1stedigi tirtinler1 evden
¢ikarken unutarak, alisverisi eksik yapabilir.

Alisveriste:

Market alisverisinde, listeye yazdigi uirtinler1 kasaya
gitmeden Once unutabilir ve bu tlirtinler1 almayi

atlayabilir.

Magazada, baska bir reyonda almak 1stedigi tirtinii
unutarak sadece birkag tirtin alabilir.

Aligsveris yaparken aldigi tirtinlerin fiyatlarini aninda
hatirlamakta zorlanabilir ve toplam biit¢eyi
hesaplamakta zorlanabilir.

Is Yerinde:
Toplanti sirasinda miidiiriin verdigi kisa talimatlari
unutarak gorevlerini yerine getirmekte zorlanabilir.

[s arkadaslarinin verdigi bir bilgiyi hemen unutarak
1s akisinda aksakliklara yol acabilir.

E-posta yazarken ya da okurken, mesajin i¢erigini
aninda hatirlamakta zorlanabilir ve bu da yetersiz
veya yanlis yanitlar vermesine neden olabilir.
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Sosyal Hayatta:

Arkadaslariyla yapilan sohbetlerde sdylenenleri
hemen unutabilir, bu da konusmalarin akisini takip
edememesine yol acabilir.

Bir etkinlikte tanistigi kisilerin 1simlerini hemen
unutarak, sosyal 1liskilerini kurmasim zorlastirabilir.

Bir randevu veya sosyal etkinlik planini unutarak,
katilmayi planladigi etkinligi kacirabilir.

Evde:

Es1 veya cocuklarinin kendisine verdigi basit gorevleri
veya soOylediklert boneml detaylar1 unutabilir.

Evde yapilmasi gereken 1sler1 (0rnegin, camasir
yikama ya da ¢opii ¢ikarma) unutarak, evdeki diizeni
aksatabilir.

Alle tiyeleniyle yapilan giinliik konusmalarda,0onceki
ctimleler1 hatirlamakta zorlanarak, konuyu yanh
anlayabilir.
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Gorsel-Mekansal Dikkat ( )
Islem Hiz1 (Processing Speed )

Okulda:

Sinifta sorulan sorulara hizli yanit veremeyebilir,
bu da derslerdeki performansini olumsuz etkileyebilir.

Sinavlarda, Ozellikle zaman kisitlamasi olan testlerde,
hizli diistiniip dogru yanitlar veremedigi i1¢in sorulari
tam olarak bitiremeyebilir.

Sinif 1¢1 etkinliklerde, verilen gorevlerl tamamlamakta
zorlanabilir, ¢linkii gereken bilgiy1 hizla 1sleyemeyebilir.

Alle 1hskilerinde:

Alle 1¢cinde acil bir karar alinmasi gerektiginde, hizh
diistinemedigi 1¢in uygun bir ¢oziim bulmakta
zorlanabilir.

Alle tiyelerinin sorularina hemen yanit veremeyebilir,
bu da iletistimde aksamalara neden olabilir.

Evde bir sey bozuldugunda, 6rnegin elektrik
kesildiginde hizlica nasil tepki verecegini bilemeyebilir,

bu da panik veya gecikmelere yol acabilir.

Alsveriste:

Alisveris sirasinda indirimler1 hizlica degerlendirip
karar veremedigl1 1¢in firsatlar1 kagirabilir.

Kasada ddeme yaparken, ddeme yOntemini se¢cme veya
para ustiinii hesaplama gibi basit gorevlerde gecikebilir.

Alisveris listes1 disinda bir tirtin almak 1sterse, bu karari
vermekte zorlanabilir ve zaman kaybedebilir.

Is Yerinde:

[s yerinde acil bir durum oldugunda, hizli karar
veremeyip, sorunun ¢oziimiinde gecikebilir.

Bir projede beklenmedik bir sorunla karsilastiginda,
durumu hizla analiz edip ¢6ziim tiretemeyebilir,
bu da projenin gecikmesine yol ac¢abilir.

Bir 1s arkadasinin hizli bir sekilde bilgi 1stedigi
bir durumda, bilgiy1 1slemekte zorlanarak
yanit1 geciktirebilir.
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Sosyal Hayatta:

Giinliik yasamda hizli diisiinmeyi1 gerektiren durumlarda,
ornegin bir trafikte karar verirken, zorlanabilir.

Arkadaslariyla sohbet ederken hizli yanit veremeyip,
sohbetin akisini kacirabilir.

Bir sosyal etkinlik sirasinda beklenmedik bir durumlia
karsilastiginda hizli tepki veremeyebilir ve bu da
etkinlikten keyit almasini zorlastirabilir.

Evde:

Evde bir sorunla karsilastiginda, 6rnegin bir ev aleti
bozuldugunda, hizlica ¢6ziim bulmakta zorlanabilir.

Giinliik ev 1sler1 arasinda gecis yaparken yavas kalabilir,
bu da 1sler1 tamamlamasinda gecikmelere yol acabilir.

Acil bir durumda, 6rnegin ¢cocugunun diistip yaralanmasi
g1b1 bir olayda, hizlica ne yapacagini kestiremeyebilir.
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Gorsel-Mekansal Dikkat ( )
Dogruluk (Accuracy)

Okulda:

Ogrenci, bir matematik sorusunu ¢ozerken kiiciik bir
hata yapabilir, bu da sonucun yanlis olmasina neden
olabilir.

Yazili 6devlerde, dil bilgisi veya yazim hatalari
yaparak not kaybi yasayabilir.

Laboratuvar derslerinde deney yaparken, dl¢iimde hata ‘
yapabilir ve bu da yanlis sonuclar elde etmesine neden |
olabilir.

Aile Iliskilerinde:
Aile 1¢1 gorevlerde, Ornegin bir faturayi dderken, yanlis
miktar girip fazla 6deme yapabilir.

Evde yemek yaparken, tarifteki adimlar yanlis
uygulayarak yemegin tadini bozabilir.

Esiyle yaptig1 planlarda tarihler1 veya saatleri
karistirarak, randevularn kacirabilir.

Alsveriste:

Alisveris sirasinda tirtinlerin fiyatlarini veya
Ozelliklerini1 yanhs hatirlayabilir ve bu da yanlis
urtinler almasina neden olabilir.

[ndirim hesaplamalarinda hata yaparak biit¢eyi asabilir.

Market ratlarinda tirtinler1 yanlis yerlestirilmis
sanarak aradigi tirtinii bulamayabilir.

Is Yerinde:
Rapor hazirlarken veya veri analiz ederken, dogruluga

yeterince dikkat etmeyip, hatalar yapabilir.
Bu da 1s1n kalitesini diistirebilir.

Bir proje tizerinde c¢alisirken, detaylara dikkat
edemeyip, hatalar yapabilir, bu da 1sin
tamamlanmasini zorlastirabilir.

Bir miisteriyle yapilan goriismede, yanlis bilgi ver-
- miister1 memnuniyetini olumsuz etkileyebilir.
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Sosyal Hayatta:

Sosyal etkilesimlerde, anlatilanlar: yanhs hatirlayarak
yanlis anlasilmalara neden olabilir.

Arkadasglariyla bir plan yaparken, hatali bilg1 verip,
planin bozulmasina neden olabilir.

Bir etkinlikte tarith veya saatler1 karistirarak,
etkinlig1 kacgirabilir veya gec kalabilir.

Evde:

Evde yapilan 1sler sirasinda, 6rnegin yemek pisirirken,
tarifteki adimlar yanlis uygulayarak, yemegin kKotii
olmasina neden olabilir.

Bir tamirat 181 yaparken, dogru ara¢lar: kullanamayip,
151 hatal1 yapabilir.

Elektronik bir cihazi ayarlarken, talimatlar1 yanhs
takip edip, cihazi dogru sekilde kullanamayabilir.
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Gorsel-Mekansal Dikkat ( )
Lateralite - Yonelme Yetenegi (Laterality)
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Okulda:

Harita okuma derslerinde, yonler1 dogru sekilde
belirleyerek basarili olabilir.

Beden egitimi derslerinde, sag ve sol elini
kullanmay1 gerektiren oyunlarda basarili olabilir.

Geometr1 dersinde, sekiller1 dogru sekilde ¢izme
ve yerlestirme becerisinde 1y1 olabilir.

Aile Iliskilerinde:
Evi diizenlerken mobilyalarin yerlesiminde sag-sol
farkindaligini kullanarak dogru diizenlemeler yapabilir.

Alle tiyeleriyle birlikte yaptiklari etkinliklerde,
yon bulma oyunlarinda basarili olabilir.

Esiyle birlikte araba kullanirken, dogru
yonlendirmeler yaparak yardimci olabilir.

Alsveriste:

Biiyiik alisveris merkezlerinde veya marketlerde yon
bulmada basarili olup, aradigi tirtinler1 kolayca bulabilir.

Magazalar arasinda gec¢is yaparken yon duygusunu
kullanarak zaman kaybetmeden hedete ulasabilir.

Araba park ederken sag-sol farkindaligi
sayesinde diizgiin bir park yapabilir.

Is Yerinde:

Bir makineyi kullanirken veya teknik bir cihazi
yonetirken, sag-sol oryantasyonunu
dogru sekilde yonetebilir.

Bir projede yerlestirme veya diizenleme gerektiren
gorevlerde, dogru yonlendirmeler yapabilir.

Ofiste dosyalar1 ve evraklar yerlestirirken,
yOn farkindaliginmi kullanarak diizenh
bir calisma alani olusturabilir.




Sosyal Hayatta:
Arkadaslariyla bir yiiriiytliste veya doga etkinliginde,
yon bulma yetenegiyle liderlik yapabilir.

Araba kullanirken veya bisiklet siirerken bu yetenegiyle
giivenli ve kontrollii bir stiriis saglayabilir.

—

Bir grup etkinliginde, 6rnegin bir spor oyununda,
dogru yonler1 takip ederek takimina yardimci olabilir.
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Evde:
Esyalar1 dogru sekilde yerlestirebilir veya yon bulma

gerektiren ev 1slerinde basarili olabilir.

Mobilya yerlesiminde dogru kararlar alip,
ev diizenini optimize edebilir.

Muttagi diizenlerken sag ve sol ellerini etkili bir
sekilde kullanarak 1sler1 kolaylastirabilir.
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Mekansal Bilis (

Coziim Hizi (Solution Speed)

Okulda:

Matematik dersinde zor bir problemi hizlica ¢ozerek
Ogretmeninden 6vgii alabilir.

Grup calismasi sirasinda karsilasilan bir sorunu
hizlica ¢ozerek grubun lider1 olabilir.

Sinav sirasinda beklenmedik bir soruyla karsilastiginda
hizlica stratej1 gelistirip ¢Oziim tiretebilir.

Alle 1hiskilerinde:

Alle 1¢inde bir sorun ¢iktiginda, drnegin bir plan
bozuldugunda, hemen alternatif bir plan gelistirerek
durumu kurtarabilir.

Evde bir esya bozuldugunda, hizlica ¢oziim bulup
tamir edebilir veya gecici bir ¢oziim liretebilir.

Alileyle yapilan tatil planinda, son dakika
degisikliklerini hizlica ¢oziimleyerek tatilin
sorunsuz ge¢cmesini saglayabilir.

Ablsveriste:

Indirimli iiriinler arasinda hizlica se¢im yaparak
en 1y1 firsati yakalayabilir.

Alisveris sirasinda biit¢esin1 gozden gecirip, hangi
trtinlerin oncelikli oldugunu hizlica belirleyebilir.

Magazalar arasinda gecis yaparken, en Kisa siire
icinde alisverisi tamamlayacak sekilde plan yapabilir.

Is Yerinde:

Bir projede karsilastigl sorunlar1 hizlica ¢ozebilir,
bu da projenin zamaninda tamamlanmasini saglar.

Acil bir durumla karsilastiginda, hizlica analiz
yapip, etkili ¢oziimler tiretebilir.

Is yerinde bir sorunla karsilasildiginda, hizlica
¢Oziim bularak 1s1n aksamasini Onleyebilir.
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Sosyal Hayatta:

Arkadaslariyla bir problemle karsilastiginda,
hizlica ¢6ziim Onerileri sunup, hiderlik yapabilir.

Giinliik yasamda, 6rnegin bir seyahatte,
beklenmedik bir durumla karsilastiginda,
hizlica ¢6ziim bulup, durumu kontrol altina alabilir.

Bir arkadas grubuyla oyun oynarken, hizla ¢6ziim
tireterek oyunun akisini devam ettirebilir.

Evde:

Evde karsilasilan sorunlari, 6rnegin bir aletin
bozulmasini, hizla tamir edip, evdeki diizenmi saglayabilir.

Giinliik ev 1slerinde karsilasilan kiiciik problemleri
hizla ¢Ozerek 1slerin aksamasini onleyebilir.

Evde yemek yaparken, eksik bir malzemeyi hizlica
bir alternatifle degistirip, yemegi kurtarabilir.
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Calisma Bellegi ( )

Ezberlenmis Sayilar (Memorized Numbers)

Okulda:

Matematik dersinde ¢carpim tablosunu ezberleyerek
sorular1 hizlica ¢ozebilir.

Sinavlarda, ezberledigl formiiller1 hatirlayip
dogru sonuclar elde edebilir.

Tarih dersinde 6nembh tarihler1 ezberleyerek
sinavda basarili olabilir.

Aile Iliskilerinde:
Aile biit¢esini planlarken harcamalar ve gelirler1
dogru bir sekilde hatirlayip, biitcey1 dengeleyebilir.

Esiyle yaptig1 alisveris planinda, biitceye uygun tirtinler1
secmek 1¢1n gerekli hesaplamalar1 hatirlayabilir.

Alle tiyeleriyle yapilan etkinliklerin tarih ve saatlerini
dogru hatirlayarak, planlarin sorunsuz islemesini saglar.

Abhsveriste: \
Alisveris listesinde olan trtinlerin fiyatlarini hatirlayip,
indirimli triinlerle karsilastirma yapabilir.

Marketten alinacak tirtinlerin miktarini ve fiyatini
hatirlayarak, biitcey1 asmadan alisveris yapabilir.

Alisveris merkezinde alisveris yaparken,
hangi magazadan ne alacagini hatirlayip,
zamani verimli kullanabilir.

Is Yerinde:
Finansal hesaplamalar yaparken, gerekli sayilari
hatirlayarak dogru sonuclar elde edebilir.

Bir proje tizerinde ¢alisirken, gecmisteki biit¢e bilgilerini
hatirlayip, gelecekteki harcamalar1 planlayabilir.

[s arkadaslaryla yapilan toplantilarda,
verilen sayisal bilgiler hatirlayarak,
dogru kararlar alinmasina katkida bulunabalir.

BARIS KIPGCAK




Sosyal Hayatta:

Arkadaslariyla bir etkinlik planlarken, tarithi ve saati
hatirlayarak planlarin sorunsuz islemesini saglayabilir.

Giinliik yasamda, 6rnegin telefon numaralarini
veya adresler1 hatirlamada basarili olabilir.

Bir restoranda hesap dderken, daha Once yaptigi
hesaplamalar hatirlayip, dogru 6deme yapabilir.

Evde:

Evde biitce yonetiminde, harcamalar1 hatirlayip,
tasarrut saglayabilir.

Evde yapilacak 1sler 1¢in tarih ve saat gibi bilgileri
hatirlayarak, planlama yapabilir.

Aile 1¢1 biitcey1 dengelemek 1¢1n aylik harcamalari
hatirlayip, gelecekteki giderler1 planlayabilir.
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Londra Kulesi ( )
(Tower of London - Planning and Problem Solving)

Problem Cézme (Problem Solving)
Okulda:

Matematik veya fen derslerinde karsilastigi
sorunlar1 ¢cozme becerisi 1le sinavlarda ve
derslerde basarili olabilir.

Grup projelerinde, problem ¢6zme yetenegi ile
ekip calismasina katki saglayabilir.

Sinifta bir tartisma sirasinda, karsilasilan bir sorunu
cozerek, tartismanin 1lerlemesine yardimci olabilir.

Aile Iliskilerinde:
Aile 1¢1 sorunlar1 ¢6zmede etkin olabilir, bu da
aile 1¢1 1liskilerin giiclenmesine yardimci olur.

Alle tiyeler1 arasindaki anlasmazliklar: ¢ozerek,
alle 1¢1 huzuru saglayabilir.

Evde bir sorunla karsilasildiginda, 6rnegin bir
elektrik kesintisi sirasinda, hizlica ¢6ziim bulabilir.

Alsveriste:

Alisveris sirasinda biitceyl asmamak 1¢in
hangi tirtinlerin daha 6ncelikli oldugunu
belirleyip, sorunlari ¢ozebilir.

Bir magazada aradigi tirtinti bulamadiginda, hizlica
alternatif bir magazaya gitmeye karar verebilir.

Market alisverisi yaparken, eksik olan
trtinler1 hatirlayip, listede olmayan ancak
gerekli olan tiriinlen ekleyebilir.

Is Yerinde:
[s yerinde karsilasilan problemleri hizla analiz edip,

etkili ¢coziimler tiretebilir, bu da 1s akisini
devam ettirmeye yardimci olur.

Bir proje sirasinda beklenmedik bir sorunla
karsilastiginda, yaratici ¢oziimler iireterek sorunu asabil*

Miisteriyle yasanan bir anlagmazlikta, hizlica bir
¢Ozlim bularak miistert memnuniyetini saglayab’’

BARIS KIPGCAK




Sosyal Hayatta:

Arkadaslaryla karsilastigi problemler: ¢ozmede
liderlik edebilir, bu da sosyal 1liskilerini giiclendirir.

Giinliik yasamda karsilasilan sorunlari, 6rnegin bir
yolculuk sirasinda, etkili bir sekilde ¢ozebilir.

Bir arkadas grubuyla bir etkinlik planlarken,
karsilasilan engeller1 ¢ozerek, planin
sorunsuz ilerlemesini saglayabilir.

Evde:

Evde karsilasilan kii¢iik sorunlari, drnegin bir muslugun
tamiri, hizlica ¢ozebilir, bu da evdeki diizen1 saglar.

Giinliik ev 1slerinde karsilasilan problemler1
analiz edip, pratik ¢oziimler bulabilir.

Alle 1¢1 bir sorunu, drnegin bir ¢cocugun okulla 11gihi
sorununu ¢ozerek, aile 1¢1 huzuru saglayabilir.
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SHzel Bellek ( )
(Verbal Memory - Delayed Verbal Recqll)

Sozel Gecikmeli Hatirlama (Verb. Memory Delayed Recall)
Okulda:

Sinav zamani geldiginde, daha dnce 68rendigi
bilgiler1 hatirlamakta zorlanabilir ve bu da
sinav basarisini olumsuz etkileyebilir.

Derslerde yapilan uzun vadeli projelerde, daha
once konusulan detaylari unutabilir ve bu da
projenin aksamasina neden olabilir.

Sinifta yapilan tartismalarda, daha once verilen
bilgiler1 hatirlamakta zorlanarak, tartismaya

aktif katilim saglayamayabilir.

Alle 1hiskilerinde:

Esinin veya ¢cocuklarinin gecmiste soyledikleri
Oonemli bilgiler1 hatirlamakta zorlanabilir,

bu da yanlis anlasilmalara yol acabilir.

Alle tiyeleriyle yapilan uzun vadeh planlarda,
detaylar1 unutup planin bozulmasina neden olabilir.

Alle toplantilarinda alinan kararlar1 hatirlamakta
zorlanarak, bu kararlar1 uygulamada sorun yasayabilir.

Ahsveriste:

Gecmis alisverislerde hangi tirtinlerin 1y1 oldugunu
hatirlamakta zorlanabilir, bu da siirekli ayni hatali
tirtinler1 satin almasina neden olabilir.

Daha Once planlanmis bir alisverisi unutabilir,
bu da gerekli tirtinlerin eksik kalmasina yol acabilir.

Alisveris sirasinda, daha once gordiigii ve almak
1sted1g81 bir tirtinii hatirlamakta zorlanabilir
ve bu iiriinii almay1 unutabilir.

Is Yerinde:

Toplantilarda verilen bilgiler1 birka¢ giin sonra
hatirlamakta zorlanabilir, bu da verilen gorevleri
yerine getirmekte zorluk yasamasina neden olabilir.

Onceden dgrenilmis bilgileri hatirlayamamak,
1s performansini olumsuz etkileyebilir.

Bir miisteriyle yapilan goriismede, daha 6dnce konug’
detaylar1 hatirlayamayarak yanlis bilgi verebilir.
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Sosyal Hayatta:

Gecmiste yapilan konusmalar: veya paylasilan
anilar1 hatirlamakta zorlanabilir, bu da sosyal
iliskilerini olumsuz etkileyebilir.

Bir etkinlik sirasinda, dnceki etkinlikte konusulanlari
unutarak, konusmaya ayak uydurmakta zorlanabilir.

Arkadaslariyla yapilan planlar1 unutup,
bu planlara uygun sekilde hareket edemeyebilir.

Aile Iliskilerinde:
Alle tiyeleriyle yapilan Onceki konusmalari

hatirlamakta zorlanabilir, bu da aile 1¢1
1letisimde sorunlara yol acabilir.

Alle toplantilarinda alinan kararlar unutarak,
bu kararlar1 uygulamada zorluk yasayabilir.

Evde yapilmasi gereken isler1 unutup,
glinliik rutinm1 aksatabilir.

BARIS KIPCAK




	barıskipcak_Çalışma Yüzeyi 1 kopya 2
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	barıskipcak_Çalışma Yüzeyi 1 kopya 12
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