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1HeadApp/NEUROVItalIS

Bilgisayar Tabanl Bilissel Rehabilitasyon
Yazilim Katalogu

Modern Therapy

Neurological Rehab Online

HeadApp + NEUROvitalis

Tum bilgileri www.headapp.com adresinde
bulabilirsiniz.

q

Genel Bakis

inme, TBI veya dejeneratif hastaliklardan kaynaklanan bilissel
eksiklikleri olan hastalar icin son derece etkili tedavi

HeadApp dijital bilissel rehabilitasyon terapisidir. Program tibbi rehabilitasyon merkezleri,
hastaneler, geriatrik tesisler, bakim evleri ve doktor ofislerindeki terapistler tarafindan ve hatta
etkilenen kisiler tarafindan evde kullaniimaktadir. Uzmanlar beyin kapasitesi egitiminin yardimci
oldugunu uzun zamandir biliyor.

Yazilim iki versiyonda kullanilabilmektedir: Terapistler HeadApp Pro Surimund, etkilenen kisiler
HeadApp Ev Strimdiini kullanir.

internet tabanli bilgi ve veri depolama sayesinde, evde egitim terapistler tarafindan kontrol
edilebilir ve denetlenebilir.

Egitim, hastalar igin kolaydan en zor egitim icin zorluga kadar degisen zorluk seviyelerinden olusur.

iki program bélimii - tek hedef: herkes icin miimkiin olan en iyi
beyin egitimi!

Egitim hedefine bagli olarak programin iki bolimuni sunuyoruz.
Klasik HeadApp, hasar nedeniyle beyin performansinizin egitilmesi gerektiginde kullanihr.
Yeni NEUROVvitalis, yaslanmaya bagh degisiklikler 6nlenecek veya tedavi edilecekse.

HeadApp ile egitim genellikle bir rehabilitasyon merkezinde baslar. Felg, beyin sarsintisi veya beyin
ameliyatindan sonra hastalar konsantrasyon ve zihinsel hatirlama pratigi yapmak zorundadir. Bu
egitim igin kullanilan 6zel terim "Bilgisayar Tabanl Bilissel Rehabilitasyon Terapisi "dir.

Bununla birlikte, bilissel terapi sadece beyin kapasitesinde ciddi eksiklikler olmasi durumunda etkili
degildir. HeadApp, konsantrasyon ve hafiza bozukluklarinin daha hafif bigcimlerinde de yardimci
olur. Diger klasik uygulama alanlari sunlardir:

3 psikiyatrik rehabilitasyon (6rn. sizofreni ve iyilesme)
. coklu skleroz

. ADD ve DEHB (gocuklarda ve yetiskinlerde)

. geriatri, demans (NEUROVvitalis)

. Daha ayrintili bilgi Kullanicilar altinda bulunabilir.

Kendi olanaklarinizi daha iyi kullanin

Beyin yaralanmalari genellikle beyin hiicrelerinin kaybina neden olur. Temel yaslanma siireci
bile beyin kapasitesini etkiler. Neyse ki bu, sinir hiicrelerinin islevlerinin sonsuza dek
kayboldugu anlamina gelmiyor.

Korunan néronlar yeniden baglanabilir ve yeni aglar olusturabilir. Ancak bu kendiliginden
gerceklesmez. Antrenmanla biylyen bir kas gibi, beyinde de antrenmanla yeni néral baglantilar
olusur. Yeni alanlar, beyin hasari nedeniyle daha dnce kaybedilen becerileri Gstlenir.

Son zamanlarda yapilan birgok galisma, beyin kapasitesi egitiminin yardimci oldugunu
gostermektedir. HeadApp ile antrenman yapin, olanaklarinizi kullanin ve bunu yaparken eglenin!

Tibbi Cihaz

HeadApp / NEUROVvitalis CE isaretli sinif | tibbi bir cihazdir.
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" Head

NEURoOVItalis

Ug program modiilii Screening, HeadApp ve NEUROVvitalis digital farkli bir gelistirme ge¢misinden ortaya
cikmistir. Birbirlerinden bagimsiz olarak kullanilabilirler, ancak birbirlerini tamamlayabilir ve boylece
egitim etkisini optimize edebilirler.

Egitimin baslangicinda herhangi bir néropsikolojik test sonucu mevcut degilse, NEUROvitalis'e
dijital olarak yerlestirilmis bir bilissel taramay a p 1 | m a s 1 tavsiye edilir. Bu sonuglara
dayanarak, her iki program modulinden goérevler igeren bireysel bir terapi plani bireysel
kullaniciya sunulur. Bununla birlikte, terapist hala tim zorluk seviyelerini ve diger gbrev
parametrelerini bireysel olarak ayarlama segenegine sahiptir.

HeadApp ve NEUROVitalis digital su bilissel alanlara hitap etmektedir: hafiza, galismahafizas,
dikkat, tepki ve durtu kontroll, planlama ve problem ¢6zme, uzamsal bilis, dil ve gunlik islevler.
Her iki programin kombinasyonu, her bir bilissel alani yalnizca bir degil, birkag egzersizle egitmeyi
mUmkin kilan gesitli gbrevler saglar. Bu, uzun sireli kullanimlarda yorgunluk etkisini ortadan
kaldiran gesitli, gok yonlu ve uyarici bir egitim saglar.

HeadApp, agir bilissel bozuklugu olan hastalar tarafindan kullaniimak tizere gelistirilmistir. Bu nedenle,
akut hasar ve beyin hastaliklarinin erken evresinde ve demans durumunda tedavinin ileri evresinde bile
kullanilabilir. Egitimde, hastanin performansina 6zel olarak uyarlanmis ve egzersiz yapan kisinin
tercihine g 6 re segilebilen ¢ok sayida gortnti kullanilir.

NEUROVvitalis, bilissel yastaki dustisi 6nlemek isteyen saglikli yaslilarin yani sira hafif ila orta
derecede biligsel bozuklugu olan norolojik, psikiyatrik ve geriatrik hastalara yoneliktir. Egzersizler
karmasik ve gesitlidir ve bu nedenle pratikten ¢cok eglenceli bir karaktere sahiptir. Teoriye dayah
olarak gelistirilmislerdir. NEUROVvitalis kagit versiyonunun (sadece Almanca dilinde mevcuttur)
egzersiz paradigmalarinin etkinligi, yaslilar ve gesitli hasta gruplari tizerinde yapilan birgok
randomize, kontrollii ¢alismada (KéIn Universite Hastanesi) kanitlanmistir.

* inme (serebrovaskiler kaza, apoplektik insult, apopleksi, serebral insult, serebral
apopleksi, apoplexia cerebri, ictus apoplecticus)

e Kazalar (travmatik beyin hasari, beyin sarsintisi), ameliyatlar (beyin timoru), oksijen eksikligi
(hipoksik ve anoksik beyin hasari), zehirlenme (gazlardan, kimyasallardan, ilaglardan,
alkolden veya uyusturucu kullanimindan) sonrasinda beyinde meydana gelen hasarlar

¢ beyin kanamasi (bir kan damari veya anevrizma (kan dolu bir damarin ters dénmesi) beynin
icinde yirtilir veya patlar)

e geriatrik hastaliklar (demans ve Alzheimer) (NEUROVvitalis kullanimi)

* beyin enfeksiyonu (menenjit ve ensefalit (beyin iltihabi))

e psikiyatrik hastaliklar (depresyon, sizofreni, iyilesme, geriatrik psikiyatri)

e Parkinson hastaligi

e ¢oklu skleroz
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HeadApp 30.000 goriintl terapi malzemesine
sahiptir, kullanici hangi terapi malzemesini
kullanacagini segebilir

Tum terapi modullerinde HeadApp, her bir gorevin karmasikligini mugsterinin gercek performansina
gore otomatik olarak ayarlar. Program kullaniciya sadece "dogru" zorlugu sunar - talepler ne ¢ok
yuksek ne de ¢ok dlisiiktur - bu da kullanicly motive eder ve hayal kirikligini 6nler. Etkilenen
kisilerin cogu dikkat / konsantrasyon / odaklanma, hafiza ve konusma (afazi) alanlarinda sorun
yasamaktadir.

Bilgisayar tarafsiz bir gézlemci gibi davranarak musterinin performansi hakkinda objektif olarak
yorum yapar ve gerekirse hataya 6zel geri bildirim saglar. Bu, musteriye daha fazla giiven verir ve
depresyon veya disuk 6z saygi gibi genellikle beyin hasarinin neden oldugu yan etki riskini
azaltmaya yardimci olabilir.

Sureklilik ve kontrol HeadApp web tabanlh bir uygulamadir ve tim terapi sonuglarini saklar. Yeni bir
terapi seansi, bir 6ncekinin bittigi yerden baslar. Bu, terapinin seyrini izlemeyi ve terapi hedeflerini
bireyin ilerlemesine gére ayarlamayi kolaylastirir. Terapist, danisanin tim verilerini analiz etme
olanagina sahiptir.

Cok sayida galisma, dijital bilissel terapinin etkinligini bilimsel olarak gostermektedir.

HeadApp ile bircok danisan bagimsiz olarak antrenman yapabilir. Bir tedavi kursunun basinda ve
sonunda, danisan ve terapist terapi hedefini belirler ve sonuglari yiz yize tartisir. Gergek bir dijital
sistem olarak HeadApp, danisanin biligsel terapisini evde bagimsiz olarak yuritmesine olanak tanir.
Terapistin bilissel becerileri gelistirmek icin daha az zaman harcamasi ve iletisim stratejileri
gelistirmek gibi daha 6nemli hedefler icin daha fazla zamana sahip olmasi gerekir. HeadApp'in bir
klinikte uygulanmasi, terapistlerin ayni anda birden fazla yatan hasta ve ayakta tedavi géren
hastayla calismasina da olanak tanir.

HeadApp hastalar icin kapsamli ve hedefe yonelik bir terapi yolu saglar. Terapist, degerlendirme
sonuglarina dayanarak hasta igin en uygun olan eksiklige 6zgli modulleri segebilir.

¢ Tim rehabilitasyon asamalarindaki yatili ve ayakta tedavi géren musteriler igin
¢ Temel biligsel alanlar igin

¢ Kendini uyarlayan ve motive eden

¢ Genis secenek yelpazesi - her birey i¢in dogru olan

o degerli, uygun maliyetli ve etkili

e Kanita dayali, klinik olarak kanitlanmis bilissel rehabilitasyon

e Uzmanlar ve terapistler tarafindan tasarlanmigtir

¢ HeadApp dijital bilissel terapi daha fazlasini saglar

e 30 yili agkin gelistirme ve klinik deneyimi

Tekrara dismeden gesitli ve davetkar bir terapi icin 30.000 gérsel terapi materyali

OKS - Optokinetik stimiilasyon, ihmal hastalarini desteklemek igin her egitimde etkinlestirilebilir

Konusma cikisi: her metin, talimat, geri bildirim kullaniciya yiiksek sesle okunabilir

Herhangi bir bilgisayar/cihaz kullanilabilir: PC, Laptop, Windows, Mac, iPad, Android tablet, tarayici
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Hafiza Terapisi Modaiilleri

Kisa isim

Vita Test

Vur ona
Segin

Vita Att

Vita City

Gormek

Vita Calisma

Ogrenin
Cevirin

Eslestirin

Vita Mem

isim

Gosterimler:

¢ Kelime Ciftleri 1

e Pathfinder Testi

e Goruntd Olusturucu
e Sayi Siralama

¢ Kelime Bulma

¢ Londra Kulesi

e Kelime
Ciftleri 2
Anketleri:

¢ Refah
Sorulari

e Bayer ADL

o |ADL Olgegi
Tepki ve

Diirti Kontrolu
Dikkat ve Odaklanma
Dikkat ve Esneklik

Uzamsal Bilis

Bollinmis Dikkat

Calisma Bellegi

Ogrenme ve
Hafiza Stratejileri
Topolojik Kisa-
Donem Hafizasi
Kisa Sureli Bellek

Kategori Hafiza

Terapi Hedefi / Amaci

Tarama Testleri

Sozel Kisa Sureli Bellek
Gorsel-Mekansal Dikkat
Mekansal Bilis

Calisma Bellegi Dil
Planlama

Gecikmeli S6zlu Hatirlamalar

Geriatrik Depresyon Olcegi

25 maddelik Gunluk Aktiviteler Anketi [hafif biligsel
bozukluk veya hafif-orta demans]

8 merkezi, Enstriimantal Gunliuk Yasam Aktivitelerini
olger [65 yas Ustl kisiler ve geriatri, inme veya TBI
sonrasi hastalar igin]

Dikkat
tonik ve fazik uyaniklik, uyaniklik yogunlugu ve
durti kontrola
segici dikkat, odaklanma, gorsel tarama

segici dikkat, islem hizi, kaydirma

oryantasyon becerileri, uzayda kesif ve eylem, gorsel-
isitsel

yapici performans, planlama becerileri

bolinmus dikkat, kisa sureli bellek

Calisma Bellegi

5 egitim programi

¢ N-Back

¢ Sozel galisma bellegi

e Gorsel gcalisma bellegi

e Sozel ve gorsel galisma bellegi
e Calisma bellegi oyunu "17 ve 4"

Hafiza

6grenme ve hafiza stratejileri ve alistirmalari

Figlrsel icerigin konumunu ezberleme ve hatirlama

figuirlt igerik giftlerini ezberleme, hatirlama ve tanima
resimsel igerik igin kisa siireli ve gecikmeli hatirlama,

terimlerin genel terimlere atanmasi, anlamsal
bellek
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Terapi Hedefi / Amaci

Gunliik Yasam / Yaritici islevier

Kisa isim isim
Zaman Saat ve Takvim
. Ciftleri Bul /

T Gorsel Tarama

. Distnme ve
V) (L Problem Cézme
Benim Fotograf Albumu
Diinyam
Word It Kelime Kullanimi
Struct It Cumle Yapisi
Sirala Dil Dizileri
Sebep Bu Dil Muhakemesi
Vita Lang Kelime Akicihg

zaman - beklenti

zaman - tanima, siniflandirma, degerlendirme, manipiile
etme

takvimler - haftalik/aylktakvimleri okumakve
degerlendirmek ve etkinlikleri tanimak

mantiksal akil yliritme, zihinsel rotasyon,

aritmetik (sayilar/paralar)

problem ¢ézme becerileri, planlama, galisma bellegi

aktivite odakl hastaya 6zel egitim ve bilgi aktarimi
ADL dizileri kisisellestirilebilir

Dil / Afazi

kelimelerin temel kullanimi, anlam, igerik ve

telaffuz, esanlamlilar, anonimler, egsesliler, kelime bilgisi,
kelime gruplari, kisaltmalar

Fiillerin, sifatlarin, edatlarin temel kullanimi ve

cumle yapisi, dilbilgisi ve deyimler

harflerin ve kelimelerdeki hecelerin temel kullanimi ve
kelimelerin, cimle pargalarinin ve ciimlelerin siralanmasi
dogru kelimeleri segmek igin ¢ikarimlari kullanmak
duzene, ozelliklere, benzerliklere ve baglamlara

kelime kategorizasyonu, kelime bulma, kelime uretimi

HeadApp 33 programi tek bir pakette sunuyor:

7 Tarama modaulleri

3 Sorgulayici

5 dikkat modulu

5 galisan Bellek modulu 4

bellek moduli

4 Gunluk yasam / yurutucu islevler modulu

5 Dil / afazi moduilleri

Her modul otomatik uyarlamali olarak galisir ve 3 ila 32 zorluk seviyesine sahiptir (géreve bagli olarak).
Boylece, her kullanici HeadApp'ten faydalanabilir - ciddi bilissel eksikliklerden yasliliktaki hafif hafiza

kaybina kadar.
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Tarama sonuglari ylzdelik siralamayi ve
renk kodlu performans gubugunu gosterir

Tarama

Tarama testlerinin amaci, yasli bireylerde ve geriatrik hastalarda bilissel eksiklikleri 6lgmek ve
degerlendirmektir. Kisinin performansinin yasina uygun olup olmadigi veya herhangi bir anormallik
olupolmadig belirlenir.

Herhangi bir anormallik durumunda, her zaman bir uzmanla (genellikle bir nérolog veya
noropsikolog) iletisime gegilmelidir.
| UNIVERSITY

HOSPITAL
COLOGNE

Tarama testleri K&ln Universite Hastanesi tarafindan gelistirilmistir.

Testler, KéIn Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 2019 yilinda Yalda Khani tarafindan hazirlanan
"TabScreen - Bilissel bozukluk igin tablet tabanli bir tarama" baslikli doktora tezinde standardize
edilmigtir. Baslangigtaki 6rneklem, 52'si saglkli (bilissel olarak normlara uygun) ve 48'i biligsel
olarak engelli olmak lGizere 100 denekten olusuyordu. PC versiyonunun tamamlanmasinin ardindan,
orneklem buyuklugu 350 saglikl kisi daha artiriimistir.

Resim (sag Ust) tarama testlerinin baslangicini gostermektedir. Hangi bireysel testlerin yapilacagini
segebilirsiniz.

Tum testler segilirse, saglikli gonulliler igin yaklasik 30 dakika ve etkilenenler igin yaklasik 45 dakika
(veya daha fazla) sirer.

Her test icin 3 paralel varyant bulunmaktadir. Bununla birlikte, 6grenme etkilerini 6nlemek icin her
test, testten sonraki bir ay boyunca tekrarlanamaz.

Tarama testleri bir tabloda degerlendirilir. Her bir alt testin test sonucu ylzdelik dilim siralamasi
olarak verilir.

Tarama tekrarlanirsa, farkl test zamanlarinin sonuglari (tarihle birlikte) altalta gorinur. Bu
sekilde, performanstaki degisiklikler dogrudan gorilebilir.

Yizdelik dilimler, standart testlerdeki puanlarin yorumlanmasini netlestirmek igin yaygin olarak
kullanilir. Test teorisine gére, ham puanin ylzdelik sirasi, norm grubunda ilgili puanin altinda puan
alan sinav katilimcilarinin yuzdesi olarak yorumlanir (Crocker & Algina, 1986).

HeadApp programi sonuglari yorumlar

yuzdelik dilimi <= %2 olan "ok engelli" ytzdelik dilimi
<= %7 olan "engelli"

yuzdelik dilimi <= %16 olan sonuglar "duslik
ortalama" olarak, diger tum sonuglar "normal"

veya daha iyi olarak

Hastanin performansini gosteren renkli gubuklar logaritmik olarak 6lgeklendirilmistir. Bu, duslik
persentil araligindaki performans iyilestirmelerinin daha belirgin olmasini saglar.

Tarama sonuglari HeadApp tarafindan degerlendirilir. Bir testteki performans "diisiik ortalama" veya daha
kotlyse, uygun terapi moddlleri 6nerilir. Hasta egitime basladiginda, performans seviyesine karsilik gelen bir
zorluk seviyesi otomatik olarak segilir. Egitim 6zel ayar segenekleri sunuyorsa, bunlar test sonuglarina gére
gerceklestirilir.
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Ug temel zorluk seviyesi segilebilir. Ek olarak
cesitli segenekler ayarlanabilir.

Choose reaction task ﬁ

Head

B i Lo 6
¥ =l aéa || &/ é|&
L3 7 8 9 0 |[ 1|l 12
8| a|a| &|a|)éa
ST T S s L S T {2
P & & ] & -] &
LI
Rt = List of tasks

Her zorluk seviyesinin 18 alt gorevi vardir.

#  Bak

Alt géreve bagh olarak kullanicinin birkag resim
kartina tepkiv e rmesi gerekir. Ekranin (st
kisminda kullanici tepki stireleri ve hatalar
hakkinda aninda geri bildirim alir.

Dikkat! Vur: Tepki ve Diirtli Kontroli

"Hit It" modulu tepkiselligi (tibbi terim "Uyanikhk") egitir. Reaksiyon hizi, reaksiyon glveni ve
durt kontrolu egitilir.

Dikkat yogunlugunu hizla artirmak ve sirdurmek igin egitilir. Hem tonik hem de fazik uyaniklik
gelistirilebilir.

Parametreler her degistirildiginde, bir "Varsayillan" digmesi gorinir. Bu diagme ile ayarlar
varsayilana sifirlanabilir. Varsayilan ayarlari kullanmak istemiyorsaniz, asagidaki parametreler
ayarlanabilir:

Bu kaydirici, gérev basina uyaran sayisinin 20 ile 100 arasinda bireysel olarak ayarlanmasina olanak tanir.

Egitim stresinin sinirlandiriimasi zaman yonetimi veya terapotik nedenlerle faydali olabilir.
"Egitim sUresini sinirla" secenegine tikladiginizda bir kaydirici gorinir. Bu kaydirici ile terapi siiresi
10 ila 60 dakika arasinda ayarlanabilir.

"Varsayilan olarak maksimum tepki stresi" etkinlestirilmisse, egitim alan kisinin bireysel ¢alisma hizi
bir deneme turunda belirlenir. "Maksimum tepki siiresi" tizerine tikladiginizda bir kaydirici gérinur.
Bu kaydirici ile maksimum tepki siiresi 300 ila 3000 milisaniye arasinda ayarlanabilir. Gérevler her
seviyede daha da zorlastigindan, HeadApp siireyi otomatik olarak s e viy e basina %2 artirir.

Egitim sirasinda, ayarlanan maksimum tepki siresi, tepki siiresi diyagraminda sari bir gizgi ile
gosterilir.

"Zor" zorluk derecesinde egitim yaparken, "Uyarlanabilir minimum tepki stresi" strgtli kontrol
aracihgiyla 300 ila 2000 milisaniye arasinda ayarlanabilir. Terapistin her hasta icin bireysel bir ayar
bulmasi igin emin i¢ggudulere ihtiyaci vardir. Ancak bu, performans sinirinda bir uyaniklik egitimini
mumkdin kilar.

Burada 1000 ile 5000 milisaniye arasinda bir deger ayarlanabilir. Egitim alan kisinin calisma hizini
etkiler. Zorluk derecesi "Orta" (rastgele uyaran araligi) secilirse, uyaranlar ayarlanan degerin -%50
ila +%50'si arasinda bir aralikta goérinur.

Zihinsel aktivitede tonikten fazik uyanikliga dogru bir artis elde etmek igin "Uyaniklik sesi"
digmesine basin.
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- peeprr = Dikkat! Se¢in: Dikkat ve Odaklanma
that matches the ane with the yellow frame @
LiEE
Dikkat, gorsel tarama ve konsantrasyon: Pick Cok farkli goriintilerle baslar. Bu sekilde, agir engelli
hastalar bile kolay seviyelerde uzun sure yeteneklerine gdre antrenman yapabilir ve gorunti
B materyalinde hala ¢ok fazla gesitlilige sahip olabilirler.

Daha zor zorluklarda, egitim alan kisi daha bulylk bir gorinti setini izler. Cok benzer gorinirler

Kolay seviyelerde kullanici, 6rnegin
ancak gizli farklhiliklari vardir. Burada da gorev sari gergeveli gérintiyle esleseni bulmaktir.

ortadaki agag resimleriarasindan bir
resmi (sagda) bulmak zorundadir.
Bu gorev yiksek miktarda konsantrasyon gerektirir. Dikkatin yani sira gérsel tarama da (ihmal ve
hemianopsi hastalari igin) egitilir.

11 66
; - @
| w b (7]
| 1 light-blue
| oncktail
| - - Bu parametre, zorluk seviyesi artirilmadan 6nce (iyi bir performans durumunda) egitim alan kisi
| -_' ) - tarafindan kag gorevin ¢ozlilmesi gerektigini ayarlamak igin kullanilir. Eger gorevler ¢ok zorsa,
| - = / b" zorluk seviyesi de azaltilabilir.

1 B
Orta seviyelerde kullanici daha kiigik

farklarla daha fazla gortintt alir. "Kelime - .
Goruntiler" afazi modu eklenebilir. Etkinlestirildiginde, her gorev iki kez gergeklestirilir. Ilk turda, katihmcinin bir grup goérintuyd

islemek icin ne kadar zamana ihtiyaci oldugu &l¢iliir. ikinci turda, egzersiz yapan kisi kendi

belirledigi stireye karsi yarisir.

Bu segenek, bir gérevin hizli bir sekilde islenmesini tesvik eder, ancak ek bir stres faktoriint temsil eder.
Dusuk zorluk seviyelerinde (kisa arama ve cevap sureleri ile) gorev cok z o r gérunebilir. Bu

Attention and FOcus e 805 segenegi yalnizca daha ylksek zorluk seviyelerinde etkinlestirin.

o Kike Ml oo

F}) F % T s HarT and R
o crith m L e e
e (Faage”

Resiime [ Easy MediLin

Hasd

Zaman yonetimi veya terapdtik nedenlerden dolayi, egitim siresinin sinirlandirilmasi yararh
olabilir. "Egitim suresini sinirla" Gzerine tikladiginizda bir slayt kontrolu belirir. Bu slayt kontrolu
2 e araciligiyla terapi stiresi 10 ila 60 dakika arasinda ayarlanabilir.

4 ok
¥ e
Dort temel zorluk segilebilir. Her zorlugun 8

alt seviyesi vardir. Egitim hastanin

ihtiyaglarina gore uyarlanabilir (ekranin alt Egitim sadece resimlerle yapilabilecegi gibi resimler ve kelimelerle de yapilabilir.

kismi).

Egitimin zorluk seviyesi, dogru segilen goérintilerin ylizdesine bagl olarak otomatik olarakartar
veya azalir. 4 zorluk derecesi mevcuttur (Kolay, Orta, Zorve Zo r l u k), her derecenin 8 zorluk
seviyesi vardir.

@ e | » . Bu zorluk seviyesinde, resimler sadece ayrintilarda farklilik gosterir.
Daha yiiksek zorluk seviyelerinde, Her HeadApp kullanicisinin (gérme engelli kisiler de dahil olmak tizere) HeadApp'i

gdrintiler arasindaki farklar kiicuktar. kullanmasina izin vermek igin bir yakinlastirma islevi uygulanmaktadir.

Yakinlastirma fonksiyonu burada
kullanilabilir. ihmali olan hastalar egitim sirasinda ek bir opto-kinetik stimiilasyon ile desteklenir.
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program 14 zorluk derecesine sahiptir ve alt
bolgedeki hastaya gore ayarlanabilir.

Dikkatinize: Vita Att: Dikkat / Cok Yonluliik

Program dikkat ve konsantrasyonu egitir. Dikkat, beynin en énemli temel hizmetlerinden biridir
cunku gereklidir. NEUROVvitalis dikkat performansinin tim alanlarini egitir: "segcicilik" ve "yogunluk".

Secici / odaklanmig dikkat

Secici veya odaklanmis dikkat, dikkati tek bir seye yogunlastirma ve etrafindaki diger her seyi
gizleme becerisini ifade eder.

Bu egitimde odak noktasi nesneler ve onlarin 6zellikleridir. Kursiyer stirekli olarak yeni nesneleri
verilen 6zelliklerle karsilastirmalive 6 zellikleri karsilamayan nesneleri segmelidir.

Boliinmus dikkat

ikinci tur dikkat segiciligi bolinmus dikkattir. Bu, ayni anda iki veya daha fazla seyi gézlemleme veya
bunlara tepki verme yetenegi anlamina gelir.

Bu egitimde nesneler siirekli degisir. Ogrendiklerinizi uygulamak yeterli degildir; daha yiiksek
seviyelerde, hedef uyaranlar bir gérev sirasinda birkag kez degisir.

Uzamsal-gorsel dikkat

Uclinc tir dikkat seciciligi gorsel-mekansal segici dikkattir. Dikkat yeni bir seye kaydirilir.

Egitimde slrekli yeni nesneler belirir, digerleri ekrandan ayrilir. Dikkat her zaman bagka bir kaynaga
yonlendirilmelidir.

Aktivasyon
Aktivasyon, bir kisinin genel uyanikligidir. Yani, bir kisi cesitli uyaranlara tepki verebilir. Bu
egitimde, gorevi ¢cozmek icin aktif dikkat gereklidir.

Bilgi isleme hizi

ikinci tur dikkat yogunlugu ise bilgi isleme hizidir. Bu hiz bozulursa zihinsel yavaslamaya yol acabilir.
Bu, bilginin artik gerektigi kadar hizli islenemedigi ve tepki verilemedigi anlamina gelir.

Uyaranlarin gériinme hizi ve sikhgi egitimin zorluk seviyesine baghdir. Baslangigta, ekran boyunca
yavasca ilerleyen az sayida uyaran kullanilir. Daha yiksek zorluk seviyelerinde sayi ve hiz artar.

Uzun siireli dikkat

Uglinci tiir ise uzun sireli dikkattir. Adindan da anlasilacagi gibi, bu belirli bir seye siirekli
odaklanmayi tanimlar.

Egitim ne kadar uzun surerse, hastanin surekli dikkati Gizerindeki talepler o kadar yliksek olur (bkz.
prosedur -> egitim suresi).

Cok Yonliiluk

"Cok yonluluk" adi, oyuncularin aligkanhklarinin aksine diisinmeleri ve tepki vermeleri gerektigini
gosterir. Duslinme rutinlerini yeni bir disinme bicimi lehine engelleyerek konsantrasyon ve dikkat
tesvik edilir.

Zorluk seviyesine bagl olarak, ekran boyunca farkli sayida nesne (uyaran) akar. Nesneler farkli renklerde
farkh sekillere sahiptir ve daha ytiksek zorluk seviyelerinde farkli desenlere sahiptir.

HeadApp Bilgisayar Tabanli Bilissel Rehabilitasyon Yazilim Katalogu
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Capit o cty e, D1 st ot ko e Dikkat! Vita City: Uzamsal Bilis
v

Uzayda yon bulma, kesif ve eylem becerileri uzamsal yonelim altinda 6zetlenmektedir. Mekansal
yonelim, gorsel ve isitsel lokalizasyon, kisinin kendi viicut pozisyonu veya uzaydaki konumu
X hakkinda bilgi, mekansal bilgi, mekansal dikkat, farkli duyu sistemlerinden gelen mekansal
koordinatlarin karsilastirilmasi ve o anda algilanan veya depolanan mekansal bilginin yapici amaglar
icin kullanilmasi (6rn. ¢izim, insa etme) gibi temel islevleri igerir.

@ Bock | Hep | nstructon
Gorevin ilk bolimunde kullanici bir sehir
haritasini tamamlamak zorundadir, eksik
pargalar sehir haritasina sag taraftan
suruklenmeli ve orada dogru yone
dondurilmelidir.

"Sehir Haritasi Oyunu" egitimi, mekansal algiyi ve gorsel-yapisal performansi gelistirmeye yardimci
olur. Gorevin ilk béliminde, uygun unsurlardan bir sehir haritasi bir araya getirilir. Bu egitim,
etkilenenlere yardimci olur:

40 e L i s
R Find the shortest route from staet to finish. Visit all the sighs.
: . uzunlugun manuel olarak olusturulmasinda,
C . sekillerin veya form 6gelerinin boyutu ve yonu ile ugrasirken,
% . bir sekil icindeki form 6gelerinin uzamsal iligskilerini kullanmak veya uzamsal bir referans
sistemi kullanmak ve
. sekillerin ve nesnelerin Ug boyutlulugu ile ugrasirken.
L)
et Back [P nep | Biretucton Back to start

Gorevin ikinci boluminde kullanici, sehirdeki
tum turistik yerleri ziyaret ederken
baslangictan hedefe giden en kisa rotayi
bulmak zorundadir.

iki boyutlu uzayda gorsel oryantasyon bozuklugu olan hastalar siklikla karmasik bir uyarici
sablonunda (6rnegin sehir haritasi) kendilerini kaybederler. Bu tir uyaran sablonlarinin okilomotor
taramasi, g6z hareketi modeli ile sablonun uzamsal yapisi arasindaki uyumsuzluk ile karakterize
edilir. Ug boyutlu uzayda, bilinen veya yeni bir cevrede ya da haritalar (izerinde gérsel oryantasyon
ve navigasyonun bozulmasi, mekansal veya cografi bilgi kaybina baglanmaktadir.

Sehir haritasinin bazi bolimleri eksik. Eksik kisimlar sehir haritasina eklenmelidir.

Dusuk seviyeler icin: Yerlestirilecek kartlarin segimi kenarda belirtilir. Parcalarin plana sigmasi igin
dondurilmesine gerek yoktur (dondirme otomatik olarak gergeklesir). Kullanici pargalari kenardan
haritadaki bosluklarastridkler.

Daha yuksek seviyeler icin: 1. bolum gibi, ancak bazen kartlarin plana sigmasi i¢cin dondurilmesi
gerekir. Kesikler, plandaki bos alana suriiklenmeden 6nce veya sonra dondurulur. Bu, her biri 90
derece olacak sekilde dokunarak / tiklayarak yapilir.

Gorulecek yerler sehir haritasinda gorulebilir. Baslangigtan bitise kadar olan yolda tum goérilecek
yerler ziyaret edilmelidir. Haritanin herhangi bir yerinde bir figlir ve bir hedef bayragi gériintulenir.
Gorev, karakteri tum manzaralar arasinda en kisa yoldan nihai hedefe yonlendirmektir.

Daha ylksek zorluk seviyelerinde, rotanin miinferit bélumleri tek yonlu sokaklar olarak ilan edilir. Bunlar
sadece tek yonde ylrunebilir. Tek yon kurali bir sonraki kavsaga kadar gegerlidir. Tek yonli cadde oklari
sehir haritasi tamamlandiktan sonra gosterilir. Gorsel oryantasyon egitimin ikinci bolimunde
uygulanir. Uygulayici baslangigtan bitise kadar en kisa rotayi bulmak icin g6z hareketi kaliplari
edinecektir.

HeadApp Bilgisayar Tabanli Bilissel Rehabilitasyon Yazilim Katalogu
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Kurulum: Aralarindan segim yapabileceginiz ¢
zorluk seviyesi vardir. "Bilmiyorum" cevabi
hafiza problemi olan kullanicilara yardimci olur.
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Goreyv, bir sehirdeki bir sahneyi gézlemlemektir.
tum detaylar ezberlenmelidir. Gérevi ¢ozmek
icin dikkat tim resme dagitilmahdir.

155 Cumtian i of 1
WAt wis the name of e smre?
Hakery
Baked Goods
Delicious Bread
Cake Shop

@ sk
Bir ezberleme agamasindan sonra, az 6nce

gorilen sahne hakkinda birkag soru
cevaplanmalidir.

Dikkat! Bakiniz: Boliinmiis Dikkat

Egitim alan kisi bir sokak sahnesinin goérgl tanigidir. Cevre ve meydana gelen olaylar (gérsel ve
akustik uyaranlar) ezberlenmelidir.

Kisa bir sure sonra, gorulen olaylar ve duyulan seyler hafizadan yeniden tretilmelidir. Coktan
seg¢meli sorularla bireysel icerikler ve olaylar gozden gegirilir.

Dikkat ve hafizanin farkli yonleri egitilir.

. segici dikkat (uzun bir stire boyunca sokak sahnesine yuksek konsantrasyon)

. bélinmiis dikkat (bir uyaricida durmadan tim ekran goézlenmelidir; "sesle" egitim
yaparken, dikkat gorsel ve akustik uyarici arasinda boélinmelidir)

. ihmal (sahne bir bittn olarak taranmalidir; ekranin tim alanlari dahil edilmelidir)

Kisa sureli hafiza, bir sokak sahnesini ezberlerken egitilir.

Egitim basladiktan sonra - "Kolay", "Orta" veya "Zor" diigmesine basarak - bir sokak sahnesi
gosterilir. Zorluk derecesi arttikca, sahne icindeki detaylarin sayisi da artar. Program, kullaniciya
tim detaylari ezberlemesi igin verilen sureyi belirler.

Sahnenin hemen ardindan 10 ila 16 soru sorulmaktadir. Bunlarin goktan se¢meli olarak
cevaplanmasi gerekmektedir. Sorularin sayisi ve detaylari zorluk derecesine baghdir.

Kullanici her cevaptan sonra geri bildirim alir. Dogru cevap durumunda yesil bir onay isareti, yanhs
cevap durumunda ise kirmizi bir garpi isareti.

Bir sahne hakkindaki tiim sorular yanitlandiginda, dogru yanitlarin ylizdesi hesaplanir.

Dogru cevap yiizdesi < %50: iki kez %50'den az dogru cevap elde edilmisse zorluk derecesi
dusaralir.

Dogru cevap yuzdesi %50 ile %90 arasindadir: Kullanici ayni zorluk derecesinde egitime devam
eder.

Dogru cevap yuzdesi >= %90: DoOrt kez Uist Uste %90 veya daha fazlasina ulasiimigsa zorluk derecesi
artirthir.

Okuma ve Anlama: kullanicinin sorulari anlamak ve dogru cevabi segmek i ¢in belirli bir okuma
yetenegine ihtiyaci vardir.

"Bilmiyorum" yaniti agikken: Kullanici hatirlayamazsa "bilmiyorum" cevabini verebilir. Bu ayar, hafiza kapasitesi
sinirli olan hastalar igin egitim sirasindaki stresi azaltir. Ancak, terapist bu cevabin kullanici tarafindan gok sik
segcildigini fark ederse bu segenek tekrar devre digi birakilmalidir. Bazi kullanicilar igin bu olasilik ezberleme
(edinim) sirasinda daha az gabaya yol agar.
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HeadApp, farkli §all§ma bellegi yonlerini
egitmek icin 5 program sunar.
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Her bir ¢alisma bellegi egitim programi 6 ila
18 zorluk seviyesine sahiptir ve hastaya gore
uyarlanabilir.
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Calisma bellegi oyunu "17 ve 4"

Calisma Bellegi: Vita Calismasi: 5 Egitim Programi

Calisma bellegi egitiminin amaci beynin islem kapasitesini gelistirmek ve bdylece konsantrasyon,
muhakeme ve 6grenmeyi optimize etmektir.

Calisma bellegi (CB), bilgiyi bilingte tutma yetenegidir. WM'yi planlari takip etmek veya problemleri
cozerken ilgili bilgileri dikkate almak igin kullaniriz.

Zihin kurami dikkatin kontroltyle yakindan iliskilidir ve bu beceriler kismen beyindeki parietal ve
prefrontal korteksin ayni boélgelerini kullanir (Ikkai ve Curtis, 2010; Constantinidis ve Klingberg,
2016).

WM'yi kendimize neye odaklanmamiz gerektigini hatirlatmak igin kullanirz.

Tum bireylerin WM kapasiteleri farklidir. Dustk zihin kurami, stres gibi gevresel faktoérlerden veya
beyindeki yaralanmalardan kaynaklanabilir. DEHB, DEB, travmatik beyin hasari, erken dogum, felg
ve kanser tedavisi dahil olmak tizere birgok tani ve klinik durum dusik zihin kurami ve dikkat
eksikligi ile iliskilidir.

Zihin kurami bozuklugunun sonuglari, nedeni ne olursa olsun benzerdir: planlari ve talimatlari
hatirlayamama veya glinluk gérevleri basariyla tamamlayamama. Bireyde yiliksek derecede dikkat
daginikligi da siklikla algilanir, 6zellikle zihinsel olarak zorlayici durumlarda belirgindir.

Cocuklarda, WM eksiklikleri okuma ve matematikte okul problemlerine neden olur.

Her alt gorev farkli sayida zorluk seviyesi sunar (toplam 53) ve otomatik olarak kursiyerin
performansina uyum saglar.

Kullanicinin bir sonraki daha yliksek zorluga ge¢cmek igin arka arkaya basariyla ¢cdzmesi gereken
gorev sayisi belirlenir. Her hata igin bir adim dusulur.

Adim sayisi ne kadar yiksek olursa, kullanici bir seviyede o kadar uzun sire kalir ve boylece
egzersizdeki basarisini pekistirir.

Bir hafiza gorevi genellikle bilginin ezberlenmesi (edinilmesi) ve sorgulanmasindan (yeniden
Uretilmesi) olusur. Tum alt gérevlerde egitilen kisi icin farklh gereklilikler vardir. Her alt gérevde
ayrica hangi surelerin hangi zorluk derecelerinde kullanilacagina dair denenmis, test edilmis ve
optimize edilmis bir sema vardir.

Hastalar genellikle yavaslar, bilgiyi ezberlemek veya yanit vermek igin daha fazla zamana ihtiyag
duyarlar. Modiiller iginde 6nceden ayarlanmis ¢alisma hizinin hastalariniz igin zorlayici oldugunu
dustnuyorsaniz, burada iki katinagikarilabilir.
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Hafiza: Ogrenin: Ogrenme ve Hafiza Stratejisi

HeadApp, 68renme ve hafiza stratejilerini iletmek icin bir module sahiptir. Learn It, etkilesimli
orneklerle, seylerin nasil daha kolay ezberlenecegini aciklar.

< Back

Hafiza stratejilerini 6grenme egitimi iki
farkl yontem sunar. "Bes adim" yontemi
ve "Loci yontemi". Her iki yéntem de klasik
hafiza egitiminden bilinmektedir. Kullanicilar 6grenme stratejilerinden hangisini 6grenmek istediklerini segebilirler. "5 Adim"
stratejisi, P.Q.R.S.T. yontemi olarak da adlandirilir.

s o= "PQRST" yontemi, 6grencilerin test puanlarini ylkselttigi kanitlanmis adim adim bir plandir.

. "P"- Ana fikirleri belirlemek icin ON BAKIS

e "Q"-SORU Soru sorun

. "R"- OKU ve TEPKi VER

. "S"- Bilginin uzun siireli bellege girmesine yardimci olmak icin DURUMLANDIR veya OZETLE
. "T" - TEST: Gelistirdiginiz test sorularini yanitlayin.

P "Loci Metodu", Hafiza Yolculugu olarak da adlandirilr.

Kullanicilar yéntemleri nasil uygulayacaklarini

adim adim Sgrenirler. Loci yontemi (loci ['loki:] Latince "yerler" anlamina g e | i r ), bilginin hatirlanmasini artirmak igin

tanidik mekansal ortamlarin gorsellestiriimesini kullanan bir hafiza gelistirme stratejisidir. Loci
yontemi hafiza yolculugu, hafiza sarayi veya zihin sarayi teknigi olarak da bilinir. Bu yéntem, antik
Roma ve Yunan retorik eserlerinde benimsenmis bir animsatma aracidir. Birgok hafiza yarismasi
sampiyonu yuzleri, rakamlari ve kelime listelerini hatirlamak igin bu teknigi kullandiklarini
bildirmistir.

Kullaniciya bazi seyleri nasil daha iyi hatirlayacagi adim adim anlatilir. Birkag adimdan sonra
6grenme ilerlemesi kontrol edilir ve egitime yalnizca 6grenme ilerlemesi saglandiginda devam
edilir.

Egitim sirasinda 5grenme basarisi kontrol edilir. Hafiza stratejilerinin 6gretilmesi rehabilitasyon sirecinin dnemli bir parcasidir ve herhangi bir
hafiza egitiminden 6nce kullaniimalidir.

ilging ve yénlendirici 6grenme programi boyunca kendinize rehberlik edin!
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Hafiza: Cevir ve Eslestir: 2 x Kisa Siuireli Hafiza

CQ . L Dolabinizda 800 hafiza oyunu oldugunu hayal edin. Sende yok mu? O zaman bu firsati

Memorize! degerlendirin ve HeadApp'i kullanin!
Gorev, goriintlleri ezberlemek ve onlari tekrar bulmaktir. Bunun igin iki oyun modu mevcuttur.
Artan zorlukla birlikte, daha fazla 6genin ezberlenmesi gerekir. Ek olarak, goruntu igeriklerinin
karmasikhgi ayarlanabilir.

[Tl - Continue

Flip It egitim oturumu sirasinda kullanicr iki

ila dokuz géruntiyu ezberlemelidir.

Goruntllerin turd, segilen motife ve egitim

oturumunun zorluk seviyesine baghdir. Afazili hastalar igin programin 6zel bir versiyonu gelistirilmistir. Hafiza igeriklerinin gorintilerden
kelimelere ve kelimelerden gorintulere aktarimi egitilebilir.

od ]
C% C% )
i banana
C% % C% Yildizlar, performansin nihai olarak degerlendirilmesinden 6nce ¢6zlilmesi gereken gorev sayisini
temsil etmektedir. iyi bir performans durumunda zorluk derecesi artar. Ancak, ¢ok zayif bir
performans durumunda zorluk derecesi de dusebilir.
@ Bk Eim

Ezberledikten sonra kullanici sagda gosterilen
resmin veya kelimenin konumunu bulmalidir.
Resimler her zaman kelimelerle birlikte
kullanilabilir, boylece egitim afazi hastalari igin

- Terapi seanslarinin suresinin sinirli oldugu kurumlarda, egitim stresisinirlandirilabilir.
de kullanilabilir.

Egitim suresi 10 ila 60 dakika arasinda belirlenebilir.

1] £}

| Gerekirse afazi modu etkinlestirilebilir.

Afazi modu Goriintu-Kelime etkinlestirildiginde, "muz" kelimesiyle eslesen dogru goriintinin

% % konumunu aramak gerekir (ikinci resim).

Dttty 2 Linad 4

@8  Back

Pair It egitimi klasik bir hafiza oyunu gibidir.
Kart giftleri bulunmalidir. Baglangigta
ezberleme asamasiy o k t u r . Kullanici kart
¢iftlerinin konumlarini hafizasindan
hesaplamak zorundadir.

Egitimin zorluk derecesi, dogru bulunan goérintilerin yizdesine bagl olarak otomatik olarak
artar veya azalir. 4 zorluk derecesi vardir (Kolay, Orta, Zor ve Zorluk); her derecenin 8 zorluk
seviyesi vardir.

1] 3

| AIE A

Dttty 2 Linad 4

@8  Back

Zorluk derecesine bagli olarak 2 ila 12 ¢ift kart
kullanilir. Dogru bir ¢ift bulunursa, tim kart
ciftleri temizlenene kadar ekrandan kaybolur.
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NEUROVItalis
Tovwsapey i ke Miller, YOB: 1990, 10: 03¢5

Heamcory
| Head —
Click/tap on the level at which you want ta start.

1|[2][3]|4]/5||6]/7]| 8
9 10 111213 14 15 16
17 18 19 20|21 22 23 24

T s Setup:
PR <! Limit:rsising daration o 10 reinutes
o

Hafiza egitimi kategorisi 24 zorluk seviyesine

sahiptir. Egitim sUresi ayarlanabilir.

]

B 230 el | ]
Fifel the pictura that matchas the Generic tarmn in the mickdle. Tap/cick on the colored cards.

@t Bak [P rep [Bmsmimen

Zorluk seviyesi 1'de, aranacak kategori ortada
verilmistir, 6rnegin "Mobilya". Uygun bir resim
bulmak icin etraftaki dort karta tiklanmalidir.

B e i ]

Please memerize a5 many pictines a5 possible,

@t Bak [P rep |[Bmsmimen
Daha yuksek zorluk seviyelerinde, géruntuler
baslangicta ezberlenir.

ETEE ]

Qlickitap on the card wntil the memerized picture appaars. Then dick/tap an the green fick,

-
-
. R ———

@t Bak P rep [Bmsmimen

Daha sonra kategori icin eslesen gérunti tekrar
bulunmali, ancak ezberlenen goriinti tam
olarak taninmalidir.

Hafiza: Vita Mem: Kategori Bellegi

Egitim, gorsel icerik icin kisa ve orta vadeli hafizayi galistirir. Genel terimlere terimler atayarak, ayni
zamanda semantik hafiza da gelistirilir.

Kodlama, beynin bu bilgiyi okuyabilmesi igin dis dinyadan (veya viicuttan) gelen bilginin sinirsel bir
koda gevrilmesidir. Bu ayni zamanda bilginin hafizada temsil edildigi ancak heniz kalici olarak
depolanmadigi anlamina gelir.

Hasta stratejilerle ne kadar ¢ok ¢alisirsa, kodlama stireci o kadar basaril olur.

Konsolidasyon, beyinde bilginin kalici olarak depolanmasina yol agan siiregler anlamina gelir. Bir
olaya ait bilgileri isleyen sinir hiicreleri arasindaki baglantilar giiglendirilir. Bu, bir hafiza ile iligkili
bilgileri depolayan sinir hiicreleri aglari olusturur.

Depolanan bilginin bellekten geri cagrilmasi bilingli veya bilingsiz olarak gerceklesebilir. Size
havlayan bir hayvan soruldugunda "kdpek" cevabini verirseniz, bu bilingli bir cagridir. Ancak, diger
meyve tirlerini distntrken elma goruntisi gibi bir uyaranla karsilasirsaniz, bu bilingsiz bir geri
¢agirmadir.

Oyun bir hafiza oyununa benzemektedir. Ortada bir dizi genel terim kartinin bulundugu bir oyun
yigini vardir. Sayi, zorluk seviyesine gore artar. En Ustteki kartin yuzi yukari bakar.Etrafina,
zorluk seviyesine baglh olarak, farkli sayida motif karti yerlestirilir.

Program bunun jenerik terime uyup uymadigini kontrol eder (6rnegin, jenerik terim "Giysiler",
motif "Kazak").

Eslesen kartlar igin kart cifti kaldirilir. Kartlar eslesmezse, ortadaki kart agik kalir (seviye 1 - 15) veya
ortadaki kart degistirilir (seviye 16'dan itibaren). Agilan kart tekrar kapatilir. Oyuncu bir gift kart
bulunana kadar tekrar dener. Bu durumda ortadaki kart degisir ve yeni bir jenerik terim belirlenir.

10. seviyeden itibaren, bulunan kartlar yenileriyle degistirilir, boylece ylizii asagi bakacak sekilde
her zaman ayni sayida kart bulunabilir.

19. seviyeden itibaren tim kartlar ilk olarak bir dakika streyle gosterilir. Sunum stresi bir zaman
cubugu ile gosterilir.

Ezberleme isleminden sonra, daha 6nce oldugu gibi jenerik terim igin uygun bir kart bulunmalidir.
ikinci bir adimda, kullanici baslangigta hangi karti ezberledigini belirtmelidir (hafiza igeriginin
gecikmeli, Gst Uste bindirilmis geri cagrilmasi).

Bir oyun turu, tim genel terim kartlari igin bir motif bulundugunda sona erer. C6zim
bulunamamasi durumunda, jenerik terim karti oyunda kalmasi igin tekrar orta yiginin altina
yerlestirilir. Belirli bir siire iginde tamamlanan belirli sayida oyun turundan sonra, goérevin zorlugu
artar.
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B SRR % Yiiriitme Fonksiyonlari: Zamanlama: Zaman ve Takvim

Head

B meume | o

Sl 5 s it irinig doralien e 30 s

@ wdpsten

@ Time of day Zaman 3 ana alana ayrilmistir:
P e
#H fak FEEL Calendar
F i ol Defaults ) Save e Zamani durdur, bekle
"Time It" egitimiverilirken 3alandan . Zaman
biri segilebilir. Sag tarafta egitim . Takvim

kullanicilarin ihtiyaglarina gore
uyarlanabilir.

Choase level of difficulty ..r . . .. . .
| Time of day WE Egitim, zaman duygusunu ve "i¢ saati" gelistirmeye hizmet eder. Kursiyerler zamana uymak ve
Head. zamani tahmin etmek zorundadir.

4 zorluk seviyesi vardir:

. Saniyeyi durdur: Saniyenin 1 / 10'unu durdur
. Saniyeleri durdur (6ngérii): Saniyenin 1 / 10'unu durdur (6ngdrii)

9 B

A ilk iki zorluk seviyesinde, bir sayi geri sayar ve 0 saniyede (veya 0,0 saniyede) durdurulmalidir.
Son iki zorluk seviyesinde, sayl yavasgakay b olur ve zamanin yarisindan sonra artik gérinmez

"Gunun saati" alaninda on zorluk seviyesi . e . RN
vardir. En basit durumda bir zamanin olur. Kursiyerler sadece "igten" sayarlarsa gorevi ¢cozebilirler.

taninmasigerekir.

: m 28
Egitim, zamanlarin kullanimini (saat okuma) gelistirmeye hizmet eder. Toplam 10 zorluk seviyesi

vardir.

ilk zorluk seviyeleri pasiftir, kursiyerler saat izerindeki zamanlari tanimali ve siniflandirmalidir.
Daha sonra aktif gorevler gelir, zamanlar spesifikasyonlara gore bir saate ayarlanmaldir.

En yuksek zorluk seviyelerinde, stajyerin zamanlari hesaba katmasi gerekir.

& o Continue
E.aha ylksek zorlluk selvg/elerinde, saat dogru Kursiyer 4 zorluk seviyesinde farkli takvimleri okuma alistirmasi yapar.
Ir zamana ayarlanmalidir. Aylik ve haftalik takvimler kullanilir. Takvimin icerigi, coktan secmeli olarak cevaplanacak sorular
_ araciligiyla sorgulanir.
o i}
" How man 1
J:M' Monbhly ceendar June 2022
_‘ - * s v
> |- e i
urada, performans iyiyse zorluk seviyesiartmadan Once stajyerin kag gorevi cozmesi
== Burada, perf luk tmad t k
3 Sy e e gerektigini ayarlayabilirsiniz. Eger gorevler ¢ok zorsa, zorluk seviyesi de azaltilabilir.

G Back
"Takvim" alaninda haftalik ve aylik takvimleri
olan gorevler vardir. Randevular taninmali ve

dogru sekilde siniflandiriimalidir.
Kursiyerin zaman algisini desteklemek icin akustik bir dongt agilabilir. Ardindan gorev sirasinda bir

metronom sesi duyulabilir.

Durdurma gorevlerinin zorlugu bu parametre kullanilarak degistirilebilir.
Kolay zorluk seviyelerinde, daha uzun bir geri sayim suresi kursiyerin ikinci dongtiye daha iyi uyum

saglamasina yardimci olur.
Daha yuiksek zorluk dereceleri (beklenti), saatin daha uzun bir stire boyunca sayilmasi gerektiginden, uzun bir

geri sayim siresi ile daha zorludur.
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Matching pairs, vis. scanning mesn EBEE

For Mike Miler HDE
| [
- B RFEEE
Resume || Basics || Easy | Medium || Hard | Challenge
Shirs pa bewwd |20} 25 | g 25% cabulatig
T e
#  Bax Lt e aiman 5% money 25% roxathn
H o &i|

Her biri 8 seviyeli bes zorluk alani vardir.
Asagida, egitim kullaniciya gére uyarlanabilir.

Piease chok or tap consecutively the fobowing Ordes:
123456785

Rakamlar bulunmali ve dogru sirada

baglanmalidir.

HHI!HE

Resimlerle gorsel tarama: eslesen resim giftlerini
arayin!

6

Paranin degerini hesaplayin ve sayiyi ekleyin,
ardindan eslesen degere sahip karti bulun.
Ayni gbérev  sadece sayllarla da
yapilabilir.

o 7
> DO | N 20
- NP ¥
g oF % #
*0p |©e Oe
___©e/®e/#0 x
[ i 2 cisd

Dondurme: iki resim aynidir ancak birbirlerine
karsi dondurulmustir. Eslesen resim ciftlerini
bulun. Yardim: Resimler dondurilebilir.

ADL, Gorsel Tarama ve Dikkat:
Eslestirin: Hepsi Bir Arada

"Match It" terapi modili, segici, bolunmus ve uzamsal dikkatin yonlerini gorsel olarak egitir.

5 egitim modu uygulanmaktadir: gérsel tarama, gorintuleri karsilastirma, hesaplama, parali
gorevler ve zihinsel rotasyonu egitmek igin gorevler.

Gorsel tarama yetenegi egitilir ginku gorevi ¢ézmek igin ekranin daha fazla alaninin surekli olarak
taranmasi gerekir.

Bu parametre, zorluk seviyesi artirilmadan dnce (iyi bir performans durumunda) egitim alan kisi
tarafindan kag gorevin ¢ozilmesi gerektigini ayarlamak igin kullanilir. Eger gorevler ¢ok zorsa,
zorluk seviyesi de azaltilabilir.

Zaman yonetimi veya terapotik nedenlerden dolayi, egitim siresinin sinirlandiriimasi yararh
olabilir. "Egitim suresini sinirla" Gzerine tikladiginizda bir slayt kontrolu belirir. Bu slayt kontrolu
aracihgiyla terapi stresi 10 ila 60 dakika arasinda ayarlanabilir.

Terapist / hasta, strguli kontroller aracilifiyla egitim sirasinda dort egitim modunun ytzdesini
ayarlayabilir.
Ayni anda 4 alanda da karma bir egitim ayarlanabilir.

Egitimin zorluk seviyesi, dogru eslesen giftlerin yuzdesine bagh olarak otomatik olarakartar veya
azalir. 4 zorluk derecesi mevcuttur (Kolay, Orta, Zorve Zo r 1 u k ), her derecenin 8 zorluk seviyesi
vardir.

Daha yuksek zorluk seviyelerinde kullanilan gorintuler genellikle kiguk oldugundan, egitim bir
yakinlastirma islevi ile desteklenir.

"Rotasyon" modunda, bir 'Rotasyon fonksiyonu' mevcuttur. Ozellikle egitimin baslangicinda, hastanin
gorintileri dondurip eslestirebildiginde karsilastirmasi daha kolaydir.
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Therapy fon Hikn Miter, VOB: 1950, 10: 055

NEUROVItalis Thisking and Probiem Solving @?\'

Click/tap on the level at which you want to start

1/(2(3||4||5(6|78
9 1011 12|13 |14 15 16

P vk | Setup:
4 Bak | [ Limktmnng dimbon m 20 mness

o : &8
Planlama egitimi 16 zorluk seviyesine sahiptir.

LR S el 4 o
Drag all appointments inta the ematy ime siots,

Your day p

BEFORE NOON HOON AFTEANDONS EVENINGS
i T AM) fram 2 P} T

o {ham 12 PM)

kL

| Wit
——
[ at 4 PN J[Nmmuu-ilu» |

- | 5 Q|

| I (B
e & }
fcoten tosas| | g
& Back :? Help | Instrcton

Daha dusuk zorluk seviyelerinde, dort ila sekiz
randevunun bir takvimde diizenlenmesi
gerekir.

L kel 13 [}
Drag all appointments into the ematy n‘r[_

BEFCRE NOON
AFTERNOONS.

FVENINGS

i
B
o Bk [P Help |[Sinemicon
Daha yuksek zorluk seviyelerinde diizenlenmesi
gereken 12 randevu olabilir. Randevular

genellikle zaman agisindan sinirlidir ve
siralamalari birbirlerine baghdir.

Yiritme Fonksiyonlari: Vita Plani: Diisiinme ve Problem Cozme

Calisma belleginin, problem ¢6zme yeteneginin ve planlama dislincesinin gelistirilmesi, bilissel
rehabilitasyon terapisi yaklasimlarinda merkezi bir rol oynamaktadir. Ozellikle bilissel eksiklikleri
olan ve sadece hafif davranigsal problemleri olan hastalar igin uygundurlar.

Bu terapdtik yaklasimlarla, midahale tird iyi yapilandirilabilir ve hem grup hem de bireysel
oturumlarda gercgeklestirilebilir. ICF terminolojisine gore, bilissel egitim yontemlerinin amaci, viicut
yapilarini ve islevlerini fizyolojik ve psikolojik islevleriyle degistirmektir. Burada, tekrarlanan bilissel
egitim noral plastisite slireglerini tetikler (Belleville vd., 2011; Engvig vd., 2012; Takeuchi vd., 2011;
Takeuchi vd., 2015) ve buna diger seylerin yani sira nérotrofinlerdeki karsilik gelen degisiklikler de
eslik eder (Angelucci vd., 2015; Gunstad vd., 2008; Vinogradov vd., 2009).

Plastisite, beynin yapisal degisiklikler yoluyla degisen isleme kosullarina veya isleme hedeflerine
uyum saglama yetenegi anlamina gelir (Bartsch & Wulff, 2015).

Bu egzersiz programi ile yukaridaki beceriler uygulanmaktadir.
Gorevin otomatik uyarlanabilir yapisi nedeniyle, egitimin etkilenenler igin 6grenilmesi kolaydir ve
egitilenin performans duizeyine hizla uyum saglar.

Yiksek zorluk seviyelerinde, planlama igin tarihler akilda tutulmalidir. Bu, galisma bellegi
performansinda bir iyilesmeyi tesvik eder.

Bir glinliik takvim ve tamamlanacak gorevler bir giin igin belirtilir. Faaliyetler, faaliyetlerle iligkili
semboller glinlik pro gramin zaman alanlarina tasinarak giinlik programda siralanmalidir.

Faaliyetler belirli zaman kosullarina baghdir. Bunlar, kullanici randevu semboliine tikladiginda bir
pencerede goruntilenir. Seviye 5'ten itibaren, bir faaliyetle doldurulamayan gri renkli zaman
alanlari vardir.

Daha yuksek zorluk seviyelerinde, baska bir randevuya bagh olan randevular serpistirilir. Bu
randevular bir gorev icinde her zaman birlikte gergeklesmelidir.

Zaman alanlari iginde ileri ve geri hareket edebilirsiniz. Seviye 7'den itibaren bir zaman alanini2randevu
ile doldurmak ve iki zaman alanini bir randevu ile doldurmak mimkiinddr. Seviye 13'ten itibaren, tanimlanmig
sayida randevu alani yalnizca bir kez ¢agrilabilir. Bu bilgi hafizaya alinmali ve daha sonraki planlamalar igin
dikkate alinmalidir.
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Preotor albasmm os, wen for Jobm Smith ﬁ
==
Haad
!»_é,; My Family =z Train
] Mo ~
~ ||[Z Edt
@ ] =@ New
o s
i I_i% : Science of planets @ © Delete
; ':: % Fry a steak 2
"Benim Dinyam" programi ile her hasta igin
bireysel egitim programlari olusturulabilir.
Olasiliklar neredeyse sinirsizdir. Demansli
kisiler kendi yasamlarini ve ailelerini
hatirlayabilir, hastalar giinlik yasami nasil
organize edeceklerini veya evden
muayenehaneyeg i d e n yolu nasil
bulacaklarini 6grenebilirler.
e 1 3 =ity
-
o
i+
-
@ 8|8 |3 e
L4 Back « Dane

Bu ornek, ornegin aile Uyelerinin programa
nasil dahil edildigini gostermektedir. Her igerik
tanimlanabilir, her kisi hakkinda goktan segcmeli
sorular sorulabilir

o My Family (Photo 1 of 5)

Wik phatn shame the persn?

Baby Joe

-.\‘_
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Egitim sirasinda kaybedilen bilgileri tekrar tekrar
tazelemek icin gesitli segenekler bulunmaktadir.

Thyronajod 50 Henning

Dolayisiyla, gilinliik ilag aliminin yani sira her
eylem uygulanabilir.

Yonetici islevleri: Benim Diinyam: Fotograf Albiimii

Aktivite odakli egitim, danisanlar terapi stirecinde daha aktif bir rol Gstlendikleri icin daha verimli
tedavilere yol agar.

Faaliyetin 6grenildigi ve tim asamalarda 6lglebilir, gérilebilir ve belgelenebilir oldugu bireysel,
bilgisayar destekli bir terapi stireci olusturulur.

HeadApp modult "Benim Dunyam "da terapistler, danisanlari ve yakinlari ile isbirligi icinde kolayca
bireysel, glinluk gorevler olusturabilirler.

Bu, kendi kendine yeterlilik, uretkenlik ve bos zaman olmak uzere Ug alanda faaliyet odakh egitim
yaratir (Kanada Mesleki Performans ve Katilim Modeli - CMOP-E).

Entegre fotograf fonksiyonu ile kisisel ortamdaki her sey kaydedilebilir. Zaten dijital formda
goruntileriniz varsa, bunlari My World'e kolayca yiikleyebilirsiniz.

Daha sonra fotograflarin yardimiyla gérevler gelistirirsiniz. Ornegin, belirli faaliyetlerin
gerceklestirilmesi gereken sirayl tanimlayabilir veya fotograf hakkindacevaplanmasi gereken
sorulari ve cevaplari girebilirsiniz.

Sozlu agiklamalarla "fotograf gosterisi" temelinde, eylemler sirayla 6grenilir. Daha sonra konuyla
ilgili sorular sorulur.

. Resmin bashgini bulun.

. Baslik igin resmi bulun.

. Resimleri dogru siraya gore siralayin.
. Resimle ilgili sorulari yanitlayin.

Gelistirdiginiz gorevler tim hastalariniz igin kullanilabilir. Bu zaman kazandirir, verimlilik saglar!

Otobis duragi - trafik 15181 gecidi - ev girisi - kapi zili isareti - koridor - muayenehane kapisi fotograf
dizisiyle "Muayenehaneme giden yol" gibi bir gorev hizli bir sekilde olusturulabilir ve
muayenehanenizde ve evdeki hastalarla yardimci olur.
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"Word It" egitiminde on iki zorluk seviyesine

sahip alti gorev turi bulunmaktadir.

Catempritng

B Save
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The container fell off the table.

crayon box mirror

{88 Bax

Kelimeler anlamlari ve baglamlariyla birlikte
¢ahisilir. Bu 6rnekte es anlamli kelimeler
aranmaktadir.

i
Choase Leveld of Difficulty (]I-_:_.‘E

Head:
‘Word Usage - Viecabulary [
Ward Usage - Vocabulary 111 -
4 Back
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Her alanda zorluk derecesi artan gorevler
bulunmaktadir.

I © Continue
Bu ornekte, kelimeler belirli kategorilere
atanacaktir.

L] a4

Wiord Usage - Vocabuary 11 - |

Drag sty weord] Frcan U Bt

uniw rr.mi..'n-rr.

[ s @ Continue |

Bir bagka gorev de ayni anlama géTen kelime
ciftlerinin birlestirilmesini 6gretir.

Dil/Afazi: Kelime Kullanimi: Kelime Kullanimi

Kursiyer kelimelerin temel kullanimini, anlamlarini, igeriklerini ve telaffuzlarini 6grenir. Cesitli gorev
turleri kelimeleri eglenceli bir sekilde aktarir.

. Esanlamlilar ve zit anlamlilar taninmali ve tiklanmalidir.

. Birbirine benzeyen kelimeler farkli anlamlariyla taninmali ve dogru sekilde
atanmalidir.

. So6zcuk dagarcigl alaninda, benzer anlam veya tanima sahip sozciikler birbirlerine
atanir.

. Kategorize etme gorevinde 24 kelimeye kadar kelime gruplari olusturulur, benzer
anlamdaki kelimeler birlikte gruplandirilir.

. Son gorevde kisaltmalarin anlami tizerinde galigilabilir.

Bir seviye segildikten sonra, zorluk seviyeleri ve gorevler arasinda gegis otomatik olarak uyarlanabilir olacaktir.

Egitime basladiktan hemen sonra kullanici alistirmayi secer. Word It'te 6 gorev alani
bulunmaktadir. Alistirmalarin sirasi, zorluk seviyelerinin bir derecelendirmesi degildir.
Neredeyse her gorevin farkli gereksinimleri vardir, bu nedenle egitim alan kisi icin hangi
gorevlerin daha zorlayici oldugundan rahatsizlik tur sorumludur.

Bu parametre, zorluk seviyesi artirilmadan 6nce (iyi bir performans durumunda) egitim alan kisi
tarafindan kag gorevin ¢ozilmesi gerektigini ayarlamak igin kullanilir. Eger gorevler ¢ok zorsa,
zorluk seviyesi de azaltilabilir.

Egitimde kullanilan (neredeyse) her kelime igin bir (veya daha fazla) resim(ler) mevcuttur. Genel
olarak, HeadApp 10.000'den fazla etiketli resme sahiptir. Bu, kursiyerin anlamini (hala) bilmedigi

kavramlari ¢dzmesine yardimci olur.
Resimlerle yardim istenmiyorsa veya kursiyerin dikkati resimlerle ¢ok fazla dagiliyorsa, "Terimler

icin resimlerle" secenegi de kapatilabilir.

Gerekirse ekrandaki her kelime, her ciimle yuksek sesle okunabilir.

Gorevler, gorevin tiriine bagli olarak iki modda ele alinir.

Mod 1: Tiklama. Dogru cevap tiklanarak bir segimden segilir (¢oktan segmeli). Se¢im dogruysa
dugme rengi yesile déner, yanlis cevaplar kirmizi ile isaretlenir.

Mod 2: Surikle ve Birak. Bir cevap, fare (veya parmak (dokunmatik ekran)) ile yerlestirilen birkag
alt unsurdan olusur. Tum (kismi) gérevler ¢ozuldiglinde, bir "Bitti!" dugmesi gérunir. Bu digmeye
tiklayarak katilimci aktif olarak ¢6zimiiniin tamamlandigina karar verir.
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"Struct It" egitimi iki tir gérev sunmaktadir.
"Dilbilgisi" alaninda iki, "ifadeler" alaninda ise
dort zorluk seviyesi vardir.
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Amy is a [7?7] girl.

‘ pretty pritty prettyness prettie

Continue |

Dilbilgisi, bir ciimlede kelimeleri dogru bir )
sekilde degistirmek zorunda kalarak egitilir.

ki Back
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water sugar

@ Continue

Bu ornekte, bilinen ifadeler eklenmelidir.
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- Survival Arrival Revival

of the fittest,

Continue

C6zim dogru degilse, hatalar kirmizi, dogru
¢6ziim ise yesilrenkleisaretlenir.

{88 Bak

Dil/Afazi: Climle Yapisi Ciimle Yapisi

Kursiyer, fiillerin, sifatlarin ve edatlarin temel kullanimini 6grenir. Farkh gérev turlerine dayali olarak
cumle yapisi eglenceli bir sekilde 6gretilir.

Bosluklu bir cimle géruntilenir. Kursiyerin dogru zaman formundaki fiili, uygun sifati veya uygun
edati Gzerine tiklayarak segmesi gerekir.

ifadeler alaninda kisa, anlamli bir ifade (ctimle) olusturulmalidir. ilk gérevde ciimle sonda
tamamlanmali, ikinci gérevde climle basta tamamlanmahdir.

Egitime basladiktan hemen sonra kullanici alistirmayi seger. Struct Itigerisinde 2 adet gorev alani
bulunmaktadir.

Egzersizlerin sirasi zorluk seviyelerinin bir derecelendirmesi degildir. Neredeyse her gérevin farkl
gereksinimleri vardir, bu nedenle egitim alan kisi i¢cin hangi gorevlerin daha zorlayici oldugundan
rahatsizlik tiiri sorumludur.

Egitim stresinin sinirlandirilmasi zaman yonetimi veya terapotik nedenlerle faydali olabilir.
"Egitim suresini sinirla" tGzerine tikladiginizda, bir slayt kontroll belirir. Bu slayt kontroll araciligiyla
terapi stiresi 10 ila 60 dakika arasinda ayarlanabilir.

Bu parametre, zorluk seviyesi artirilmadan 6nce (iyi bir performans durumunda) egitim alan kisi
tarafindan kag gorevin ¢ozulmesi gerektigini ayarlamak igin kullanilir. Eger gorevler ¢ok zorsa,
zorluk seviyesi de azaltilabilir.

Egitimde kullanilan (neredeyse) her kelime igin bir (veya daha fazla) resim(ler) mevcuttur. Genel
olarak, HeadApp 10.000'den fazla etiketli resme sahiptir. Bu, kursiyerin anlamini (hala) bilmedigi
kavramlari cozmesine yardimci olur.

Resimlerle yardim istenmiyorsa veya kursiyerin dikkati resimlerle ¢ok fazla dagiliyorsa, "Terimler
icin resimlerle" segenegi de kapatilabilir.

istenen gorev alanini sectikten sonra, bir gérevin cesitli zorluk seviyeleri mevcuttur.
Bir seviye segildikten sonra, zorluk seviyeleri ve gérevler arasinda gegis otomatik olarak uyarlanabilir olacaktir.

Dogru cevap tiklanarak bir segimden segilir (coktan se¢meli). Se¢im dogruysa diigme rengi yesile
doner, yanlis cevaplar kirmizi ile isaretlenir.
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"Sequence It" egitiminde yedi goérev
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Bir sartnameye gore, verilen karisik harflerden
bir kelime olusturulmalidir.
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Cumleler, verilen cumle pargalarindan
olusturulur, ¢6zim surikle ve birak
kullanilarak gergeklestirilir.
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[® oo & Continue

Bir dizi olay dogru sirada diizenlenmelidir.

Dil/Afazi: Siralayin: Dil Dizileri

Kursiyer, kelimelerdeki harflerin ve hecelerin temel kullanimini ve kelimelerin, kelime gruplarinin
ve cUmlelerin siralanmasini 6grenir. Farkli gorev turleri kullanilarak kelimelerin, cimlelerin ve
hikayelerin yapisi eglenceli bir sekilde aktarilir.

Baslangicta, kelimeler birkag heceden olusmalidir. Zorluk seviyesine bagl olarak, iki ila on heceden
bir veya iki kelime olusturulmalidir.

Egitimin ikinci boliminde tanidik kelimeler harflerden taninmali ve daha sonra olusturulmalidir
(anagramlar).

Karisik ciimleler alistirmasinda cimleler iki ila on bes pargadan olusur. Siralama

alistirmasi alfabeyi 6grenmeye ve pekistirmeye yardimci olur.

Son olarak, eksiksiz bir hikaye okunmali, yakalanmali ve igerikleri dogru kronolojik siraya
konulmalidir.

Egitime basladiktan hemen sonra kullanici egzersizi seger. Sequence It'te 7 gorev alani
bulunmaktadir.

Egzersizlerin sirasi zorluk seviyelerinin bir derecelendirmesi degildir. Neredeyse her gérevin farkl
gereksinimleri vardir, bu nedenle uygulayici igin hangi gorevlerin daha zorlayici olacagindan
rahatsizlik tiiri sorumludur.

Bu parametre, zorluk seviyesi artirilmadan 6nce (iyi bir performans durumunda) egitim alan kisi
tarafindan kag goérevin ¢ozulmesi gerektigini ayarlamak igin kullanilir. Eger gorevler ¢ok zorsa,
zorluk seviyesi de azaltilabilir.

Egitimde kullanilan (neredeyse) her kelime igin bir (veya daha fazla) resim(ler) mevcuttur. Genel
olarak, HeadApp 10.000'den fazla etiketli resme sahiptir. Bu, kursiyerin anlamini (hala) bilmedigi
kavramlari cozmesine yardimci olur.

Resimlerle yardim istenmiyorsa veya kursiyerin dikkati resimlerle ¢ok fazla dagiliyorsa, "Terimler
icin resimlerle" segenegi de kapatilabilir.

istenen gdrev alanini sectikten sonra, bir gérevin cesitli zorluk seviyeleri mevcuttur.

Bir seviye segildikten sonra, zorluk seviyeleri ve gérevler arasinda gegis otomatik olarak uyarlanabilir olacaktir.

Gorevler, gorevin tiriine bagli olarak iki modda ele alinir.

Mod 1: Tiklama. Dogru cevap tiklanarak bir segcimden segilir (coktan segmeli). Se¢im dogruysa
dugme rengi yesile déner, yanlis cevaplar kirmizi ile isaretlenir.

Mod 2: Sirukle ve Birak. Bir cevap, fare (veya parmak (dokunmatik ekran)) ile yerlestirilmesi
gereken birkag¢ alt unsurdan olusur. Tum (kismi) gorevler ¢ozuldiginde, bir "Bitti!" digmesi
gorunur. Bu digmeye tiklayarak katilimci aktif olarak ¢ozimuniin tamamlandigina karar verir.
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pineapple | fish apple | banana pear

%" Back

Ortak Noktalar alaninda, 4'U birbirine ait olmak
tizere 5 kelime gosterilir, boylece eslesmeyen
kelimeler bulunmalidir.

Dil/Afazi: Akil Yurutme: Dil Muhakemesi

Kursiyer, dogru kelimeleri segmek igin akil yirttmeyi kullanmayi 6grenir. Farkl gérev turlerine
dayali olarak bu yetenek eglenceli bir sekilde kazandirilir.

Baslangicta, sayilar dogru sirada siralanmalidir. Once sayi olarak, sonra sayi sézctigii olarak. Her
gorev diizgun bir sekilde ¢ozuldiglinde, sayilarin boyutu ve araligi onlardan binlere kadar artar.

Egitimin ikinci boliminde kelimelerin, kavramlarin ve terimlerin 6zellikleri taninmali,
degerlendirilmeli ve karsilastiriimahdir. Bu, anlamlarin anlasilmasina ve kategorilerin olusturulmasina
yardimci olur.

Son olarak, benzerliklerin ve baglantilarin farkina varilmahdir. Bu, kelime ve terimlerin dogru
kullanimini destekler.

Egitime basladiktan hemen sonra kullanici alistirmayi seger. Reason It'te 10 gérev alani
bulunmaktadir.

Egzersizlerin sirasi zorluk seviyelerinin bir derecelendirmesi degildir. Neredeyse her gérevin farkl
gereksinimleri vardir, bu nedenle uygulayici igin hangi gérevlerin daha zorlayici olacagindan
rahatsizlik tiiri sorumludur.

Bu parametre, zorluk seviyesi artirilmadan 6nce (iyi bir performans durumunda) egitim alan kisi
tarafindan kag gorevin ¢ozulmesi gerektigini ayarlamak igin kullanilir. Eger gorevler ¢ok zorsa,
zorluk seviyesi de azaltilabilir.

Egitimde kullanilan (neredeyse) her kelime igin bir (veya daha fazla) resim(ler) mevcuttur. Genel
olarak, HeadApp 10.000'den fazla etiketli resme sahiptir. Bu, kursiyerin anlamini (hala) bilmedigi
kavramlari ¢ozmesine yardimci olur.

Resimlerle yardim istenmiyorsa veya kursiyerin dikkati resimlerle ¢ok fazla dagiliyorsa, "Terimler
icin resimlerle" secenegi de kapatilabilir.

istenen gdrev alanini sectikten sonra, bir gérevin gesitli zorluk seviyeleri mevcuttur.
Bir seviye segildikten sonra, zorluk seviyeleri ve gorevler arasinda gegis otomatik olarak uyarlanabilir olacaktir.

Gorevler, gorevin tiurline bagli olarak iki modda ele alinir.

Mod 1: Tiklama. Dogru cevap tiklanarak bir segimden segilir (coktan se¢meli). Segim dogruysa
digme rengi yesile doner, yanlis cevaplar kirmizi ile isaretlenir.

Mod 2: Surukle ve Birak. Bir cevap, fare (veya parmak (dokunmatik ekran)) ile yerlestirilmesi
gereken birkag¢ alt unsurdan olusur. Tum (kismi) gorevler ¢ozuldugiunde, bir "Bitti!" dugmesi
gorlanur. Bu digmeye tiklayarak katilimcer aktif olarak ¢ozimuniin tamamlandigina karar verir.
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Seviye 1 - 3: Kelimeler kategorilere atanmaldir.
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Seviye 4 - 5: Kelimeler farkli kategorilerde
bulunmaldir. Gosterge niteliginde uyaranlar
verilir.

Language - Creativity i
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Seviye 6 - 8: Kelimeler alanlara girilmelidir
(capraz bulmacalara benzer).

Dil/Afazi: Vita Lang: Kelime Akicilhigi

Demansin baslangicinda bile bilgi isleme hizi, galisma belleginin performansi ve zihinsel akiskanlk
azalir. Bu durum gergekler, bilgiler ve meydana gelmis olaylar icin bildirimsel yeni hafizay: etkiler.
Zaman gizelgesi karisir (epizodik hafiza), eski hafiza ve daha 6nce 68renilen becerilerin
uygulanabilirligi korunur (prosedurel hafiza).

Dil becerileri de kotulesmektedir. S6zli iletisim daha ylizeysel hale gelir, kelime bulma bozukluklari
gorulur, kelime akiskanhgi azalir, kelime dagarcigi azalir (bkz. Fernando Cuetos'un galismasi).

Etkilenen hastalar genellikle climleleri anlayabilir, ancak s6zel kategori olusturmada bozukluklari
vardir (bkz. M. Grossmann'in galigmasi).

Tematik olarak belirlenmis arama kosullari altinda azaltilmis kelime Gretimi, anlamsal s6zluge zor
erisimi netlestirir ve ayni zamanda isleve 6zgi teshislerde bir kelime sivisi gorevi olarak kullanilir.
iste bu noktada egitim devreye girer: Terimleri kategorize etmek, belirli genel terimler icin nesneler
bulmak ve belirli sinir kosullarina karsilik gelen kelimeleri yaratici bir sekilde aramak igin ¢ahlsihr.

Cok sayida galisma, erken demans hastalarinin biligssel dil performansina odaklanarak, bilgisayar
egitiminin yararh bir etkisi olduguna dair kanitlar sunmaktadir (6rnegin Anastasia Nousia'nin
calismasi).

Demansa yonelik mevcut farmakolojik tedavilerin sinirli etkinligi g6z 6nuine alindiginda, es zamanli
bilgisayar destekli terapi, erken demans hastalari igin tedavi segeneginde ek bir gelisme saglayabilir.

Ekranda genel bir terim (kategori) ve birkag kelime (nesneler, 6geler, vb.) belirir. Sadece bir kelime
kategoriyle eslesir, bu kelime segilmelidir.

Secimden sonra, program secimin dogru olup olmadigi konusunda geri bildirim verir, ardindan yeni
bir grup gosterilir.

3. seviyede, kelimelerden biri genel terimle eslesmeyebilir. Bu durumda, "Uyusmuyor" secenegine
tiklanmali / dokunulmalidir.

Genel bir terimle eslesen kelimeler aranir. Kelimenin uzunlugu verilir. Kullanici
kelimeyi girmelidir. Kelime bulmayi desteklemek igin semboller kullanilir.

Bir bulmaca "insa edilecektir". Uygulayicilar kelime dagarciklarindan serbestce kelime secebilirler.
Onceden tanimlanmis alanlar kelimenin uzunlugunu ve diger arama kelimelerinin harfleriyle
cakismalari belirtir. Onceden tanimlanmis birkag harf kullanilmalidir, diger tiim harfler serbestce
segilebilir.
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Colone Universitesi, Néroloji Klinigi, Néropsikoloji Calisma Grubu Baskani Colone Jiilich
Hafiza Klinigi Noropsikoloji Bagkani
Geriatri uzmani

Prof. Kessler

Ozel muayenehanede Klinik Néropsikolog
Cesitli tibbi ve psikolojik uzman yayincilar igin yazar olarak ¢alsti ve
Bilissel esnekligi ve performansi artirmak igin bilgisayar destekli programlarin gelistiricisi olarak

KéIn Universitesi Tibbi Psikoloji B&liim Bagkani
Disiplinler arasi bir ekibe liderlik eder; temsil edilen disiplinler arasinda psikoloji,
gerontoloji, nérobilim, spor bilimi ve fizyoterapi yer alir

K6In Universitesi Tibbi Psikoloji Béliimii'nde Bilim insani
"Norodejeneratif hastaliklari olan hastalarda bilissel bozukluklarin tedavisi igin biligsel
mudahaleler" Gzerine doktora

Deggendorf/Bavyera nérolojik rehabilitasyon merkezinde terapist (emekli) Biligsel
test ve egitim icin yazilim araci gelistiricisi
Erken rehabilitasyon konusunda uzman

Bilissel rehabilitasyon yazilimi konusunda Almanya'nin 6nde
gelen uzmani 1988'den beri gesitli test ve egitim
programlarinin gelistiricisi HelferApp GmbH sirketinin CEO'su
ve sahibi

F. Schulze
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Head Turkiye Yetkilisi

Bans KIPCAK

Egitim Danismani
0543 810 74 11

Yazihm
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